Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

R Citromos tea 0,00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

62,03 0,1

2024. 06. 24.

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

Tej 3dl

Vaj (100 g.)
Fonott kalacs
Citromos tea
Zselici leves
Morzsas nudli
Eperjam
Porcukor
Citromos tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Kenyeér, félbarna

Uborka

Osszesen:

259,29 , 15,02 15,00
608,58 145,59 10,20 4,50 2,44 15,90 0,00
63,03 15,08 0,01 1,67 1,03 0,01 0,01
1508,98 361,00 1047 4,87 3,10 60,30 10,06
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
1058,40 253,21 21,19 13,48 3,46 13,04 0,96
245254 586,73 16,30 9,76 1,08 105,08 0,00
213,60 51,10 0,75 0,22 0,00 10,96 0,00
335,66 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
298,50 71,41 3,00 5,82 0,00 1,47 0,00
1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00
19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00
8417,90 2013,84 7251 41,45 11,41 324,78 76,01

0,40
0,00
0,00

1,47

0,05 @
0,00

0,00

0,00
0,01

7,10




2024. 06. 25.

2024. 06. 26.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46

Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Sargabarack friss 206,84 49,48 0,90 0,13 0,00 10,20 0,00 0,02

Rizsleves 504,44 120,68 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Fasirt (magyaros) 145827 348,87 22,83 17,13 3,74 2543 0,00 1,97

Z6ldbabfézelék 1382,15 330,66 8,37 18,88 2,05 31,11 0,00 2,06

Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 016 31,70 047 0,79

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajtos tavaszi rolad 680,40 162,78 10,80 13,20 559 0,12 000 1,80

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Osszesen: 8468,20 202589 81,12 65,67 17,74 276,46 34,17 13,96

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 200

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2024. 06. 26.

2024. 06. 27.

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

csltortok
(00101)
Normal szoc.otthon

Zéldborsdleves 1176,32 281,42 12,01 10,13 1,09 3480 0,00 3,00
Csirkepaprikas 1959,97 468,89 54,09 24,34 546 825 059 2,17
Szarvacska tészta 1620,07 387,58 1350 7,70 1,09 6561 0,00 1,54
Kovaszos uborka 47,67 11,40 097 0,10 000 1,65 0,00 2098
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 1,56
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Osszesen: 935445 2237,90 120,51 53,46 11,50 297,81 63,67 15,03
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Siilt kolbasz 2006,41 480,00 1625 46,37 1699 1,25 0,25 2,25
Mustar 141,46 33,84 1,14 128 000 4,40 000 0,38
Ténkoly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72
Napolyi szelet, kakads 597,28 142,89 1,71 7,17 0,00 1899 0,00 0,00
Burgonyaleves zéldséges  1299,93 310,99 9,24 6,17 0,77 5354 008 1,86
Erdélyi rakott kaposzta 2533,07 606,00 2896 39,71 1570 3851 2,97 441
Citromos tea 25929 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fokhagymas sajtkrém 844,70 202,08 10,19 16,60 943 153 1,23 0,83




2024.
06. 27

2024. 06. 28.

tek

pén

(00101)
Normal szoc.otthon

—

m

<

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 941514 225242 89,33 121,08 44,04 271,83 49,94 19,45
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tejeskavé 759,86 181,79 6,90 3,00 1,64 3158 19,98 0,28
Zebra rud 239430 572,80 1376 13,82 536 100,00 1576 1,18
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Karfiolleves *mirelitbdl* 708,76 169,56 577 7,58 088 19,31 0,00 1,86
Parizsi csirkemell 193257 462,34 3041 32,85 413 10,71 000 1,93
Rizi-bizi 149529 357,73 829 1521 1,69 69,54 0,00 2,39
Almabeféit 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tepertdkrém 2752,72 65855 10,58 67,31 24,69 1,81 0,00 3,04
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 12296,31 294172 86,68 141,28 38,69 351,71 9534 12,68




2024. 06. 29.

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea
Tej 2dl.
Vajkrém izesitett 27%
Kenyér, félbarna

Alma

Tarhonyaleves

Sertés porkolt
Kelkaposzta fozelék
Korpas kenyér
Citromos tea

Tej 2dl.

Csészés margarin 20%
Kenyér, félbarna

Lilahagyma

Osszesen:

259,29 62,03
405,72 97,06
0,00 5,32
1081,08 258,63
145,41 34,79
939,12 224,67
1310,15 313,43
1202,68 287,72
668,80 160,00
259,29 62,03
405,72 97,06
213,18 51,00
1081,08 258,63
49,63 11,87

8 021,15 1924,24

0,13
6,80
0,06
9,80
0,40
5,36
28,56
11,19
5,89
0,13
6,80
0,00
9,80
0,36

85,28

0,03
3,00
0,51
1,00
0,40
11,36
20,23
10,22
0,81
0,03
3,00
5,00
1,00
0,03

56,62

0,00
1,63
0,32
0,30
0,00
2,60
4,81
1,14
0,21
0,00
1,63
1,40
0,30
0,00

14,34

15,02
10,60
0,12
52,30
7,00
25,50
4,94
37,13
31,43
15,02
10,60
0,00
52,30
2,49

264,45

15,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0,15
0,18
0,00
0,82

15,00
0,00
0,00
0,00
0,00

31,20

0,00

0,27
0,03
2,00
0,01

2,72

2,40

3,15

0,70

0,00

0,27

0,12
”
01

13,68

2,
01




2024. 06. 30.

7

vasarnap

(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea
Tojasrantotta

Kenyér, félbarna
Citromos tea

Eréleves

Csulok Pékné maédra
Ecetes paprika
Citromos tea

Torrero szalami
Csészés margarin 20%

Korpas kenyér

Osszesen:

518,58 124,06
105559 252,52
1081,08 258,63

259,29 62,03

428,59 102,53
3971,00 950,00

92,97 22,24

259,29 62,03
1301,58 311,38

213,18 51,00
1337,60 320,00

10 518,75 2516,42
elelnerésvarets

0,26 0,06 0,00 30,04
13,63 21,32 4,16 1,23
9,80 1,00 0,30 52,30
0,13 0,03 0,00 15,02
5,47 2,68 0,10 14,09
35,58 59,28 18,71 66,25
1,12 0,28 0,00 3,79
0,13 0,03 0,00 15,02
15,06 27,66 10,61 0,18
0,00 5,00 1,40 0,00
11,77 1,62 0,41 62,86
92,95 118,96 35,69 260,78
intéaményuesets

30,00 0,00
000 3,30
0,00 2,00
1500 0,00
0,00 1,96
000 225
1,00 1,98 "@
1500 0,00
0,00 2,55
000 0,12
164 1,39
62,64 1555

érdekképviseleti férum




