Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

R Keserl tea

2024. 06. 24.

hétfé
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Bécsi felvagott
Zsemle, vizes

Keserl tea

Liga csészésmargarin
225g 20%

Zsemle, vizes

Husgaluskaleves

Tejbenrizs*kokusztejes
diab.

Huskrem, 48 g, 30g
Korpas zsemle
Kesert tea
Csirkemell sonka

Korpas zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

a
2,57 0,62
528,00 126,32
1090,23 260,82
2,57 0,62
531,22 127,09
363,41 86,94
842,18 201,48
2512,24 206,76
336,40 80,48
268,55 64,25
2,57 0,62
615,30 147,20
537,09 128,49
7632,33 1431,69

0,
14,40
9,38
0,10
0,04
3,13
14,36
12,28
5,38
2,67
0,10
14,80
5,34

82,08

(9)
10 0,02

7,20
1,22
0,02
14,00
0,41
10,47
43,87
5,24
0,39
0,02
0,64
0,77

84,27

(9)
0,00
0,00
0,35
0,00
3,80
0,12
2,28
38,47
1,56
0,04
0,00
0,16
0,07

46,85

0,00
0,24
51,41
0,00
0,08
17,14
12,40
62,37
2,62
12,14
0,00
0,64
24,28

183,32

rat (9) |(9)
0,00

0,00
1,13
0,00
0,00
0,38
0,06
19,98
0,00
0,00
0,00
0,32
0,00

21,87

0,00
2,00
1,16

0,00
0,20

0,39
D
0,00

0,28

0,00

0,56

10,26




2024. 06. 25.

kedd
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keserl tea

Harcsapastétom
130g.z6Idfiisz.

Zsemle, vizes

Keseru tea

Liga csészésmargarin
2259 20%

Zsemle, vizes
Zbldségleves

Natur szelet
Tokfozelék tejmentes
Alma

Keserl tea

Zala felvagott

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57

1 394,99
726,82
2,57
531,22
363,41
610,19
1294,41
518,61
290,83
2,57
546,74
1 090,23

7 375,16

0,62
333,73
173,88

0,62
127,09

86,94
145,98
309,67
124,07

69,58

0,62
130,80
260,82

1764,42

0,10
8,70
6,25
0,10
0,04
3,13
4,60
26,55
4,67
0,80
0,10
7,80
9,38

72,22

0,02
30,40
0,81
0,02
14,00
0,41
5,85
19,10
0,39
0,80
0,02
10,80
1,22

83,84

0,00
4,10
0,23
0,00
3,80
0,12
0,68
4,52
0,00
0,00
0,00
4,44
0,35

18,24

0,00
5,90
34,27
0,00
0,08
17,14
18,65
7,52
25,06
14,00
0,00
0,66
51,41

174,69

0,00
0,24
0,75
0,00
0,00
0,38
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
1,13

2,85

0,00
1,50
0,77

0,00

0,20
0,39

RC OO0
3,20

2,03

0,02

0,00

1,32

13,08




2024. 06. 26.

szerda
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Korpas zsemle

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Korpas zsemle

Diab. tarhonyaleves
Grill csirkecomb
Zdldborsopurefoz.tejment
Fmir

Alma

Keserl tea

Csirkemell sonka

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
118,94
805,64

2,57

94,47
268,55
567,50

1114,79
863,16
218,12

2,57

461,47
1 453,64

5 973,99

0,62
28,45
192,74
0,62
22,60
64,25
135,77
266,70
206,50
52,18
0,62
110,40
347,76

1429,21

0,10
0,38
8,01
0,10
0,00
2,67
3,26
31,35
14,06
0,60
0,10
11,10
12,50

84,23

0,02
0,04
1,16
0,02
2,50
0,39
5,24
15,23
0,84
0,60
0,02
0,48
1,62

28,16

0,00
0,00
0,11
0,00
0,45
0,04
0,61
2,81
0,00
0,00
0,00
0,12
0,46

4,60

0,00
6,29
36,42
0,00
0,00
12,14
18,96
0,75
35,06
10,50
0,00
0,48
68,54

189,14

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,24
1,50

1,82

0,00

0,84
0,00
0,00
0,28
3,31

2,00
0,02
0,00
1,54

12,90




2024. 06. 27.

csltortok

(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keseru tea

Fott virsli

Mustar

Korpas zsemle

Keserl tea

Abonett

Csontleves betéttel diab.
Kéményes sertéssiilt
Tejment.burg.pure 200 g.
Almakompot (h) diab
Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Korpas zsemle

Keserl tea

Olasz felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
950,11
141,46
805,64

2,57
289,26
374,86

244238
783,89
146,50

94,47
268,55

2,57

1 065,00

1 090,23

0,62
227,30
33,84
192,74
0,62
69,20
89,68
584,30
187,53
35,05
22,60
64,25
0,62
254,78

260,82

8 460,06 2 023,95

0,10
12,69
1,14
8,01
0,10
3,00
4,56
15,16
5,00
0,40
0,00
2,67
0,10
7,68
9,38

69,99

0,02
18,46
1,28
1,16
0,02
0,66
2,41
56,09
0,40
0,40
2,50
0,39
0,02
14,10
1,22

99,13

0,00
7,38
0,00
0,11
0,00
0,12
0,13
18,60
0,05
0,00
0,45
0,04
0,00
9,60
0,35

36,83

0,00
3,46
4,40

36,42
0,00

12,00

12,77
3,93

40,00
7,01
0,00

12,14
0,00
0,60

51,41

184,14

0,00
0,58
0,00
0,00
0,00
0,22
0,11
0,32
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
1,13

2,66

0,00
DD
0,84

0,00

0,16

303
3,08

2,68

0,01

0,00

0,28

0,00

0%
1,16

14,88




2024. 06. 28.

éntek
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

pen

Keseru tea

Liga csészésmargarin
2259 20%
Pulykamellsonka
Zsemle, vizes

Keserl tea

Ham-Let rizs
Csurgatott tésztaleves
Csemege sertés karaj
Diab.burgonyafozelek
Huskrem, 48 g, 30g
Zsemle, vizes

Keserl tea
Tepertokrém

Zsemle, vizes

Zdldpaprika

Osszesen:

2,57
531,22
270,86
726,82

2,57
286,00
589,27
798,84
887,63
336,40
363,41

2,57

2752,72
1 090,23
32,76

8 673,87

0,62
127,09
64,80
173,88
0,62
68,42
140,97
191,11
212,35
80,48
86,94
0,62
658,55
260,82
7,84

207511

0,10
0,04
7,20
6,25
0,10
1,80
4,78
25,20
6,19
5,38
3,13
0,10
10,58
9,38
0,48

80,71

0,02
14,00
3,00
0,81
0,02
0,44
6,37
9,72
0,51
5,24
0,41
0,02
67,31
1,22
0,12

109,21

0,00
3,80
0,96
0,23
0,00
0,00
0,84
3,46
0,05
1,56
0,12
0,00
24,69
0,35
0,00

36,06

0,00
0,08
1,56

34,27
0,00

14,00

16,06
0,48

44,84
2,62

17,14
0,00
1,81

51,41
1,20

185,47

0,00
0,00
0,78
0,75
0,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00
1,13
0,00

3,09

0,00

0,20 "@’

1,32
0,77

0,00

0,00

265
3,00

2,67

0,00
0,39
0,00
- BDODDD
1,16
0,00
15,20




2024. 06. 29.

szombat
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

R Keseru tea
Parizsi, sertés
Liga csészésmargarin
2259 20%
Zsemle, vizes
Uborka
T Keseri tea
Alma
E Zoldségleves
Vagdalt (Stefania)
Zoldbabfoz,tejment,diab.
U Liga csészésmargarin

2259 20%
Zsemle, vizes

V Keserl tea

Sonka szalami

Liga csészésmargarin
2259 20%

Zsemle, vizes

Lilahagyma

Osszesen:

2,57
589,38

531,22

1 090,23
19,66
2,57
174,50
610,19

1 067,28
778,49
531,22
363,41
2,57
218,20
531,22

1 090,23
49,63

7 652,57

0,62
141,00

127,09

260,82
4,70
0,62

41,75

145,98

255,33

186,24

127,09

86,94
0,62
52,20
127,09
260,82
11,87

1 830,78

0,10
6,00
0,04
9,38
0,40
0,10
0,48
4,60

21,35
6,44
0,04
3,13
0,10
6,72
0,04
9,38
0,36

68,66

0,02
12,66
14,00

1,22

0,04

0,02

0,48

5,85
13,72

8,10
14,00

0,41

0,02

1,68
14,00

1,22

0,03

87,47

0,00
4,32
3,80
0,35
0,00
0,00
0,00
0,68
3,50
0,85
3,80
0,12
0,00
0,66
3,80
0,35
0,00

22,23

0,00
1,32
0,08
51,41
0,68
0,00
8,40
18,65
11,30
21,39
0,08
17,14
0,00
2,58
0,08
51,41
2,49

187,01

0,00
0,30
0,00
1,13
0,00
0,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0,00
0,38
0,00
0,30
0,00
1,13
0,00

3,29

0,00
ROCO0
0,20

1,16

0,01

0,00

0,01
249
SCI00

2,66

0,20

0,39

0,00

B

0,20

1,16

0,01

14,91




2024. 06. 30.

7

vasarnap

(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keseri tea
Tojasrantotta
Zsemle, vizes
Keserl tea

Diab. almabef6tt
Er6leves diab.
Csulék Pékné madra
*diab.

Ecetes paprika
Kenyér, félbarna
Huskrem, 48 g, 30g
Keserl tea

Torrero szalami

Liga csészésmargarin
2259 20%

2,57

1 055,59
1 090,23
2,57
186,64
154,75

3 225,08
92,97
324,32
336,40
2,57

1 301,58

531,22

0,62
252,52
260,82

0,62

44,65
37,02
771,55
22,24
77,59
80,48

0,62

311,38

127,09

0,10
13,63
9,38
0,10
0,29
2,11
29,81
1,12
2,94
5,38
0,10
15,06

0,04

0,02
21,32
1,22
0,02
0,28
0,38
51,42
0,28
0,30
5,24
0,02
27,66

14,00

0,00
4,16
0,35
0,00
0,01
0,01
16,41
0,00
0,09
1,56
0,00
10,61

3,80

0,00
1,23
51,41
0,00
9,84
6,06
45,64
3,79
15,69
2,62
0,00
0,18

0,08

0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,00
0,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
3,30
1,16
0,00

0,26

1,89
1,76

1,98 @
0,60
0,00

0,00

0,20




2024.
06. 30

00189

V Zsemle, vizes

1090,23 260,82

Osszesen: 9396,72 2 248,02

élelmezésvezetd

9,38 1,22 0,35 51,41

89,44 123,38 37,35 187,95

intézményvezetd

1,13 1,16

3,26 14,86

érdekképviseleti férum



