Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

R Keserl tea

2025. 06. 23.

hétfo
(00136)
Cukros epés-pépes szoc.otthon

Daralt zalai felv.
Zsemle, vizes

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Husgaluskaleves

Tejbenrizs*kokusztejes
diab.

Natur joghurt 140g 1,5%
Kesert tea

Reszelt sajt

Csészés margarin 20%

Korpas zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.

a
2,57 0,62
546,74 130,80
1090,23 260,82
2,57 0,62
94,47 22,60
363,41 86,94
842,18 201,37
2512,24 206,76
1492,26 357,00
2,57 0,62
1140,30 272,80
213,18 51,00
1074,18 256,98
9376,90 1 848,93

0,
7,80
9,38
0,10
0,00
3,13
14,36
12,28
4,48
0,10
20,40
0,00
10,68

82,81

(9)
10 0,02

10,80
1,22
0,02
2,50
0,41

10,47

43,87
4,20
0,02

20,80
5,00
1,54

100,87

(9)
0,00
4,44
0,35
0,00
0,45
0,12
2,28
38,47
2,80
0,00
13,20
1,40
0,14

63,65

0,00
0,66
51,41
0,00
0,00
17,14
12,40
62,37
6,72
0,00
0,16
0,00
48,56

199,42

rat (9) |(9)
0,00

0,00
1,13
0,00
0,00
0,38
0,06
19,98
6,72
0,00
0,16
0,00
0,00

28,43

0,00
1,16

0,00

0,00

0,39

0,07 @
0,21

0,00

1,60 “‘i,

0,12

1,12

9,51




2025. 06. 24.

kedd
(00136)

Cukros epés

tthon

-pépes szoc.o

Keseri tea
Kefires tard
Zsemle, vizes
Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Zbldségleves
Daralt serteshus
Tokfozelék diétas
Kefir, 140 g 3%
Keserl tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
854,54

1 090,23
2,57
118,94
363,41
610,19
599,13
754,59
1492,26
2,57
298,50

1 090,23

7 279,73

0,62
204,44
260,82
0,62
28,45
86,94
145,84
143,33
180,53
357,00
0,62
71,41
260,82

1741,44

0,10
15,47
9,38
0,10
0,38
3,12
4,60
18,90
5,62
4,20
0,10
3,00
9,37

74,34

0,02
7,25
1,22
0,02
0,04
0,40
5,85
7,29
2,06
4,48
0,02
5,82
1,21

35,68

0,00
4,85
0,35
0,00
0,00
0,11
0,68
2,60
1,04
2,94
0,00
0,00
0,34

12,91

0,00
4,70
51,41
0,00
6,29
17,13
18,65
0,36
27,52
6,44
0,00
1,47
51,40

185,37

0,00
4,16
1,13
0,00
0,00
0,37
0,05
0,00
1,35
9,20
0,00
0,00
1,12

17,38

0,00
1,14
1,16
0,00

0,03

0,38

49
0,19

2,06
0,18

0,00

0,00

1,15

8,78




2025. 06. 25.

szerda
(00136)

tthon

7

€s-pépes szoc.o

Cukros ep

Keseri tea

Daralt parizsi

Zsemle, vizes

Keserl tea

Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes
Tarhonyaleves diétas
Daralt serteshus
Fin.féz.pure diab. *mir.*
Keserl tea

Kefir, 140 g 3%

Keserl tea

Sajt kocka 1db/25g.

2,57
589,38

1 090,23
2,57
213,18
363,41
684,51
665,70
682,44
2,57
1492,26
2,57

413,82

0,62
141,00
260,82

0,62

51,00
86,94
163,72
159,26
163,26

0,62
357,00

0,62

99,00

0,10
6,00
9,38
0,10
0,00
3,13
4,11
21,00
8,83
0,10
4,20
0,10

5,50

0,02
12,66
1,22
0,02
5,00
0,41
5,34
8,10
0,67
0,02
4,48
0,02

7,50

0,00
4,32
0,35
0,00
1,40
0,12
0,61
2,89
0,04
0,00
2,94
0,00

4,90

0,00
1,32
51,41
0,00
0,00
17,14
24,71
0,40
29,86
0,00
6,44
0,00

2,36

0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,38
0,08
0,00
0,00
0,00
9,20
0,00

1,00

0,00
RO 00
1,16

0,00

0,12

0,39

2,79

0,21

20

0,00

0,18

0,00

0,46




2025.

2025. 06. 26.

06. 25

csltortok

(
00136

(00136)
Cukros epés-pépes szoc.otthon

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 729544 174530 71,93 46,68 17,92 18505 12,92 9,97
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 000 1,32
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 2,94 644 920 0,18
Csontleves betéttel diab. 374,86 8957 456 241 0,13 12,77 012 3,03
Daralt serteshis 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19
Burgonyapure 200 gr. 105527 252,46 7,41 4,95 2,27 4374 002 278
Almakompot (h) diab 146,50 35,05 0,40 0,40 0,00 7,01 0,00 0,01
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Reszelt alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Daralt sonka felv. 21820 5220 6,72 1,68 066 258 000 168
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 6870,90 1643,67 69,83 3521 13,74 18828 11,60 11,53




2025. 06. 27.

dntek
(00136)

pen

tthon

7

7

és-pépes Szoc.o

Cukros ep

Keseri tea

Majkrém szarnyas 65 g.
Zsemle, vizes

Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Csurgatott tésztaleves
Daralt serteshus
Diab.burgonyafozelek
Keserl tea

Kefir, 140 g 3%
Keserl tea

Daralt pulykafelv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
737,91
726,82

2,57
118,94
363,41
589,27
599,13
887,63

2,57

1492,26

2,57

277,20
1 090,23

6 893,08

0,62
176,53
173,88

0,62

28,45
86,94
140,84
143,33
212,35

0,62
357,00

0,62

66,32
260,82

1648,94

0,10
8,84
6,25
0,10
0,38
3,13
4,78
18,90
6,19
0,10
4,20
0,10
10,20
9,38

72,65

0,02
13,86
0,81
0,02
0,04
0,41
6,37
7,29
0,51
0,02
4,48
0,02
1,68
1,22

36,75

0,00
4,71
0,23
0,00
0,00
0,12
0,84
2,60
0,05
0,00
2,94
0,00
0,55
0,35

12,39

0,00
3,89
34,27
0,00
6,29
17,14
16,06
0,36
44,84
0,00
6,44
0,00
2,52
51,41

183,22

0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,05
0,00
0,00
0,00
9,20
0,00
0,00
1,13

11,51

0,00
@I
77
0,00

0,03

0,39

265
0,19
2,67

0,00

0,18

0,00
o0
1,16

9,26

11
01




2025. 06. 28.

szombat

(00136)

tthon

7

€s-pépes szoc.o

Cukros ep

Keserl tea

Kefires turo

Zsemle, vizes

Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Zbldségleves

Daralt serteshus
Zo6ldbabfoz. diab. *mir.-
bol*

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Kenyér, félbarna
Keserl tea

Daralt zalai felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
854,54
726,82

2,57
118,94
363,41
610,19
599,13
898,79

2,57

94,47
432,43

2,57

546,74
1 090,23

6 345,97

0,62
204,44
173,88
0,62
28,45
86,94
145,84
143,33
215,02
0,62
22,60
103,45
0,62
130,80
260,82

1 518,05

0,10
15,47
6,25
0,10
0,38
3,12
4,60
18,90
7,04
0,10
0,00
3,92
0,10
7,80
9,38

77,26

0,02
7,25
0,81
0,02
0,04
0,40
5,85
7,29
10,50
0,02
2,50
0,40
0,02
10,80
1,22

47,14

0,00
4,85
0,23
0,00
0,00
0,11
0,68
2,60
2,35
0,00
0,45
0,12
0,00
4,44
0,35

16,18

0,00
4,70
34,27
0,00
6,29
17,13
18,65
0,36
22,47
0,00
0,00
20,92
0,00
0,66
51,41

176,86

0,00
4,16
0,75
0,00
0,00
0,37
0,05
0,00
0,86
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

7,32

0,00
1,14
0,77
0,00

0,03

0,38

248
0,19
2,49

0,00
0,00

0,80
0,00

1,32
1,16

10,77




2025. 06. 29.

ra

vasarnap

tthon

-pépes szoc.o

(00136)

Cukros epés

Keseru tea
Daraltvirsli
Zsemle, vizes
Keserl tea
Kefir, 140 g 3%
Zoldségleves

Daralt csirkehus

Tejment.burg.pure 200 g.

Almakompot (h) diab
Huskrem, 48 g, 309
Kenyér, félbarna
Keserl tea

Sajt tdmlds zsirszegény

50g.
Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57 0,62
1001,33 239,55
726,82 173,88
2,57 0,62
1492,26 357,00
610,19 145,84
891,22 213,21
783,89 187,53
146,50 35,05
336,40 80,48
324,32 77,59
2,57 0,62
405,46 97,00
1090,23 260,82
7 816,33 1869,81
eleinssisverets

0,00
3,65
34,27
0,00
6,44
18,65
0,86
40,00
7,01
2,62
15,69
0,00
3,50
51,41

184,10

0,10 0,02 0,00
13,38 19,46 7,78
6,25 0,81 0,23
0,10 0,02 0,00
4,20 4,48 2,94
4,60 5,85 0,68
33,45 8,33 2,10
5,00 0,40 0,05
0,40 0,40 0,00
5,38 5,24 1,56
2,94 0,30 0,09
0,10 0,02 0,00
5,00 7,00 4,50
9,38 1,22 0,35
90,28 53,55 20,28
intéandnyessets

0,00
0,00
0,75
0,00
9,20
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,95
1,13

12,08

0,00
M OISIAE
0,77
0,00

0,18
28
1,36

2,68

0,01

0,00

0,60
0,00

0,45

1,16

12,13

érdekképviseleti fdrum




