2024. 06. 24.

hétfé
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

T

m

C

Citromos tea ovi

Liga margarin tejmentes
20% zs

Sonkaszalami

Zsemle

TV paprika
Palécleves mir O*T.M.
Didszorat O*

Dios tészta ovi*tojas
Alma

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
398,41
72,73
726,82
16,38
641,89
731,36

1 657,03
145,41
324,16

398,41

726,82

6 147,63

Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

©)

73,73
95,31
17,40
173,88
0,00
153,56
174,97
396,42
34,79
77,55
95,31
173,88

1 466,80

0,
0,03
2,24
6,25
0,24

10,17
3,04
5,15
0,40
3,45
0,03
6,25

37,34

rie |Zsir (g)
09 0,02

10,50
0,56
0,81
0,06
7,70

13,04

16,03
0,40
7,05

10,50
0,81

67,48

)

0,00
2,85
0,22
0,23
0,00
1,68
1,22
3,44
0,00
2,85
2,85
0,23

15,57

18,11
0,06
0,86

34,27
0,60

10,56

12,39

57,42
7,00
0,08
0,06

34,27

175,68

17,98
0,00
0,10
0,75
0,00
0,00

10,99

10,99
0,00
0,08
0,00
0,75

41,64

0,00
0,15

0,56

0,77
0,00

1,25
0,00

0,20

0,01

0,68

0,15
0,77

4,54




2024. 06. 25.

2024. 06. 26.

kedd
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

szerda
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07

Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 008 0,60

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 000 0,00

Z6ldségleves friss 284,77 68,13 1,60 4,08 0,48 611 0,00 0,66

eperlevél*O @ @

Kakukkflives Csirkemell 744,04 178,00 24,72 8,44 1,10 0,61 0,00 1,07

ovi*TM

Zoldborsofézelék ovi* 914,49 218,78 12,01 4,70 046 3152 220 0,62

TIMI

Zsemle 36341 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39

Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 645596 1150,23 61,01 7869 4651 146,75 20,36 5,10

Kakao ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 18,02 0,12

Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 010 044

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Szilvaleves *O 476,82 114,07 0,99 0,03 0,00 2646 9,02

0,01




2024. 06. 26.

2024. 06. 27.

szerda
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

csitortok

(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

E Bolognai Spagetti O* .M. 1642,02 392,83 20,63 12,71 257 4894 008 1,99

Tészta koret spagetti O 855,55 204,68 096 2,74 0,26 43,80 0,00 0,29

G.M

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 'ﬁ)

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Osszesen: 619589 148226 41,71 4860 12,49 21509 28,82 5,10

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Csirkemell sonka 70,22 16,80 370 0,16 0,04 016 0,08 0,52

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015

20% zs

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03

Rantott leves O*tojasm. 216,36 4999 0,18 3,86 044 376 002 0,88

Natdr szelet O* 661,82 158,33 1341 9,56 2,26 447 000 091

Burgonya petrezselymes 859,13 205,53 5,09 2,26 0,26 40,20 0,00 1,99

O*

Oszibarackbefbtt, 220,22 52,68 0,30 0,00 0,00 12,72 840 0,00

hamozott

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @

kulonféle




2024.
06. 27

2024. 06. 28.

tek

pén

(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

m

C

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Osszesen: 4474,60 106869 3564 28,00 6,31 164,59 41,56 6,03
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Ll L) Ll

E;Jrsggﬁgr?cswkeméj 42050 100,60 6,73 6,55 1,95 328 000 048 @
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 0,42 845 0,00 1,06
Chilis bab O* 1777,30 412,05 18,23 21,77 6,03 38,57 0,00 3,84
Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 4792,39 113336 37,53 37,36 10,20 161,39 20,11 7,51

" Elelmezesi vezets Gazdasagvezets
osztalyvezetd dietetikus




