(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 06. 22.

hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év
m

T Tea Instant O*
Csirkemell sonka
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Zsemle, tonkoly 60g

TV paprika

Palécleves mir O*hamis
Barackos gomboc*O
Porcukor

Alma

U Pizzas stangli 80g

Osszesen:

152,91
70,22

159,89

1 083,46
16,38
469,83
363,88
251,75
145,41
1193,81

3 907,54

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

60,23
34,79
285,60

930,90

3,70
0,00
9,77
0,24
2,51
1,84
0,00
0,40
9,12

28,32

0,16
3,75
2,63
0,06
6,30
2,95
0,00
0,40
5,64

21,93

0,04
1,05
0,84
0,00
1,93
0,32
0,00
0,00
3,27

7,46

h|d
8,24
0,16
0,00
44,52
0,60
11,06
13,19
14,99
7,00
43,08

142,84

0,00
0,00
1,54
0,00
0,86
0,00
14,99
0,00
3,64

29,24

0
=D

m@.‘@.‘.@

o0
0,94 ¢

0,00

0,01

DRV DVD®




2026. 06. 23.

2026. 06. 24.

kedd
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

szerda
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Parizsi baromfi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 000 0,46 @
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Kifli, tejes 44 614,29 146,96 4,91 1,18 0,48 27,70 0,00 0,49 SApNe VY
fes Mg DRV BOW
Z6ldségleves O* 397,81 9517 3,06 3,39 0,38 12,80 0,00 0,69
Kakukkfiives Csirkemell 60551 144,86 20,27 5,52 0,74 340 001 0,55
O*
Z6ldborséfézelék O* 980,19 234,50 1421 559 1,07 31,28 1,00 0,63
Rozsos kenyér 30390 72,70 1,98 0,24 0,03 1500 0,15 0,45
Krémtard vanillias 90g 795,73 190,37 1091 8,90 477 16,09 16,09 0,04
Osszesen: 4439,36 1062,05 64,51 3521 11,53 116,91 17,25 3,67
Kakao ovi 636,99 15239 7,85 3,75 1,97 21,05 999 0,38
Teljes kiériést sajtos 2390,96 572,00 9,40 37,00 19,00 4800 4,20 2,30 @
parna 1 @ @ 9 @
Tarkonyos csirke 522,13 124,91 10,77 6,15 1,30 6,40 039 0,61
raguleves O* @ ﬁ)
Bolognai Spagetti 1869,01 42523 2545 16,47 4,68 4917 017 2,25
O*sertésm. @ @ ﬂ)
Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 032 049 0,00 0,00
zsiros
Turé desszert 23g 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
Pulykamell sonka 90,29 21,60 240 1,00 032 052 0,26 0,44




2026. 06. 24.

2026. 06. 25.

szerda
(00494)
Sertéshus

csitortok
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

r A

mAAntA~ A1

U

m

U

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 1,52 0,60
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 6978,89 1647,68 71,54 80,00 2886 157,68 16,53 6,68
* Ll L)
Tea Instant O 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Vajkrém nattr, 20% zsirt. 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14
Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 7437 554 562 357 032 000 049
- . . P ” ﬁ ‘ i ‘, ‘.
Kifli, teljes kidriésti 70g 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 000 0,56 @@
Jégcsap retek 12,18 291 024 002 000 044 0,00 0,03
Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 3,55 594 1,02 454 013 0,37
Italiai rantott szelet 1041,72 249,21 18,97 11,27 1,50 17,69 0,06 1,37
O*serté
Burgonya petrezselymes 859,13 205,53 5,09 2,26 0,26 40,20 0,00 1,20
O*
Oszibarackbefétt, 220,22 52,68 0,30 0,00 0,00 12,72 12,72 0,00
hamozott
Lekvaros bukta 100g 145882 349,00 7,47 7,54 2,79 61,61 000 0,63 Sap, @
DRV BD
Osszesen: 5075,84 121429 47,99 36,46 11,17 170,64 21,15 4,92




tek

2026. 06. 26.
pén

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

T Tea Instant O* 152,91 36,58
K&rozott tard hazi ovi* 192,99 46,17
Kifli, vajas 449 629,01 150,48
Kaliforniai paprika 25,80 6,17

E Vajgaluska leves O* 302,07 72,27
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01
Sult Krumpli ovi* 1498,22 358,43
Coleslaw salata céklas O* 611,55 146,30

U Kockasajt natur 23,759 181,66 43,46
Kornspitz 70g 1050,43 251,30

Osszesen: 5476,51 1310,17
""" flelmezési
osztalyvezetd

0,74
4,31
4,87
0,20
2,76
7,44
3,95
1,50
2,80
10,75

39,32

0,04
2,51
1,56
0,06
2,54
11,83
20,58
12,81
6,13
5,36

63,42

0,01 8,24

1,63 1,54

0,79 26,91

0,01 1,21

0,60 9,46

0,85 14,56

2,84 38,93

2,35 5,84

3,94 3,80

2,26 36,61
15,28 147,10
....... Vezeto

dietetikus

8,21
1,18
1,40
0,00
0,04
0,00
0,00
1,42
2,28
0,94

15,47

0,13
0,33
DRV B8

SOOI
0,00

0,49

m?@@@@
0,30 “@
AN OINE

4,80

Gazdaséagvezetd




