2024. 06. 24.
hétf6

2024. 06. 25.
kedd

L]

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

m

Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

36,58 0,7

(Kj) (Kea) (@)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
7,71

* [ [1)
Tea Instant O 152,91 0,01 8724 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 000 000 0,09
zsirt.
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 0,10 0,56
Zsemle, tonkoly 108346 259,20 9,77 2,63 0,84 4452 031 1,12
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 000 0,00
e H * L )

Palécleves mir O 647,38 154,88 7,64 8,68 271 11,16 066 1,25
Szilvasgombaéc mir ovi* 1597,61 382,20 12,39 2,36 0,00 7549 0,00 0,39
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Pizzas stangli 119381 28560 9,12 564 3,27 43,08 364 1,40

Osszesen: 5237,41 1249,05 42,54 24,12 8,10 200,94 22,41 4,95
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06 ‘@
Kornspitz 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 3661 094 2723
Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 001 080 0,00 0,00




2024. 06. 25.

2024. 06. 26.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

. , . L) L) L)
gggls:\%ﬁ\gs friss 284,77 68,13 1,60 4,08 048 611 000 0,66
gekukkﬁjves Csirkemell 60551 144,86 20,27 5,52 0,74 3,40 001 055
Z6ldborséfézelék O* 980,19 234,50 14,21 5,59 1,07 31,28 1,00 0,63
Kukoricas kenyér 407,55 97,50 341 0,43 011 1948 050 0,53
Briés cukor nélkil 100g ~ 1446,28 346,00 830 8,00 3,60 66,00 12,00 0,75

Osszesen: 5467,20 1307,95 67,70 37,69 11,45 174,38 14,45 577
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 10,03 0,38
Teljes, kiorlésii sajtos 1559,14 373,00 9,99 6,26 3,49 59,02 9,82 0,85
csomo
Szilvaleves *O 476,82 11407 099 0,03 0,00 2646 9,02 001
Bolognai Szész O* 850,17 181,48 9,88 15,89 470 497 000 058
Tészta koret spagetti O. ~ 1050,81 251,39 9,00 4,36 064 4374 000 0,38
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 144 044 0,10 0,40
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 034 060
Uborka(kigy) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
Osszesen: 5470,13 1286,73 4564 39,12 13,51 177,53 29,31 3,30




2024. 06. 27.

2024. 06. 28.

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 7,71 0,113
Vajkrém natdr, 20%zsirt. 238,14 56,97 0,38 6,00 290 030 000 0,00
27%3af
Szel.Trap.sajt 310,88 74,37 554 562 357 032 000 0,49
Kifli, teljes kidriés( 52430 12543 534 0,77 0,07 2428 000 056
Jégesap retek 12,18 291 024 0,02 000 044 000 003
Csurgatott tojas leves ovi* 370,00 8851 3,62 6,09 1,11 469 008 0,50
ltaliai rantott szelet O* 116445 27857 16,75 1553 309 17,63 000 1,38
(B)l:rgonya petrezselymes 859,13 205,53 5,09 2,26 0,26 40,20 0,00 1,99
Oszibarackbefbtt, 220,22 52,68 0,30 0,00 000 1272 840 0,00
hamozott
Krémtard vanillias 90g 795,73 190,37 10,91 8,90 4,77 16,09 832 0,04

Osszesen: 4647,94 111192 4891 4523 1578 124,91 24,51 5,12
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 0,01 824 7,71 0,13
K8rozott taré hazi ovi* 192,99 46,17 431 251 163 154 1,12 0,33
Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,000 0,68
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 121 000 0,00
Vajgaluska leves O* 341,80 81,77 324 264 0,60 11,06 001 0,12
Chilis bab O 1777,30 412,05 1823 21,77 6,03 3857 0,00 384




tek

2024. 06. 28.
pén

E Kenyeér teljes kiérliésd, 291,12 69,65
©
< szel.
=7 _ U Kockasaijt natur, félzsir. 192,28 46,00
(e} ~
< GEJ < 259
ST Komspiz 1050,43 251,30
>
)

Osszesen: 4535,43 1071,89

Elelmezési
osztalyvezetd

2,78

1,50

10,75

45,51

0,37 0,02 14,07 0,00 0,29 ‘@
3,50 2,20 2,20 1,30 0,10
5,36 2,26 36,61 0,94 2,23

38,21 12,92 135,10 11,08 7,72

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



