
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Kertészleves 

Temesvári csirketokány 

Párolt basmati rizs 

Húsgombócleves 

Fűszeres pulykafalatok 

Zöldborsófőzelék 

Csirkeraguleves 

Káposztás tészta 

Alma 

Kacsaerőleves zöldségekkel 

Sült csirkecombfilé 

Párolt basmati rizs 

Csemege uborka 

Gyümölcsleves 

Sertésfasírozott 

Burgonyapüré 

energia: 

427 Kcal 

fehérje: 

28 g 

zsír / telített zs.: 

15 g / 2,4 g 

energia: 

444 Kcal 

fehérje: 

40 g 

zsír / telített zs.: 

19 g / 3,8 g 

energia: 

377 Kcal 

fehérje: 

20 g 

zsír / telített zs.: 

11 g / 1,9 g 

energia: 

448 Kcal 

fehérje: 

42 g 

zsír / telített zs.: 

14 g / 3,7 g 

energia: 

401 Kcal 

fehérje: 

21 g 

zsír / telített zs.: 

8 g / 2,6 g 

szénhidrát: 

45 g 

cukor: 

3 g 

só: 

2,2 g 

szénhidrát: 

28 g 

cukor: 

7 g 

só: 

1,8 g 

szénhidrát: 

49 g 

cukor: 

12 g 

só: 

1,9 g 

szénhidrát: 

38 g 

cukor: 

3 g 

só: 

4 g 

szénhidrát: 

59 g 

cukor: 

11 g 

só: 

2 g 

Allergének: zeller Allergének: tojás Allergének: zeller Allergének: mustár; zeller Allergének: tojás 

Feltételezhető:  Feltételezhető: zeller Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  

 


