2025. 06. 23.

2025. 06. 24.

L]

hétfé
(00525)
Tejmentes 7-14 év

kedd
(00525)
Tejmentes 7-14 év

T

m

—

Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.

3,

(9)
36 0,84

)]
0,33

rat (9) |(9)
0,15

Sonkaszalami 109,10 26,10 , 1,29 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Palécleves mir I*T.M. 847,26 202,69 12,81 10,56 2,21 1368 000 156
Daras metélt I* 1920,63 459,48 13,70 8,29 1,07 8198 599 0,93
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @
Porcukor 251,75 60,23 0,00 0,00 0,00 14,99 14,99 0,00
Alma 218,12 5218 060 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Osszesen: 6173,56 1471,05 3851 39,49 9,32 239,05 3856 5,52
Fétt virsli isk T.M. 678,55 162,33 8,75 14,00 536 014 000 175 @
Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 0,00 4,80 480 043
Mustar vodros 141,46 3384 1,14 1,28 000 4,40 000 0,38 @
Zsemle 726,82 17388 625 081 023 3427 1,84

CISISIO




2025. 06. 24.

2025. 06. 25.

kedd
(00525)
Tejmentes 7-14 év

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

Z6ldségleves friss 350,95 83,96 1,96 5,08 0,60 743 000 0,67
eperlevél*l @ @
Kakukkfiives Csirkemell ¥ 825,73 197,54 2541 852 1,11 4,62 001 0,69
Z6ldbors6fézelék suli* 1161,62 277,90 14,45 6,80 0,68 39,01 3,60 0,82
T.M.
L) L) L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 5222,67 124943 66,08 49,02 1814 134,22 1520 6,39
Parizsi sertés 20469 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0115 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
& L) L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigy) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Tarkonyos 1067,89 25548 16,47 16,35 6,61 10,22 0,00 0,86
csirkeraguleves I*TM
Bolognai sz6sz I* T.M. 139653 334,10 1593 27,04 7,66 7,05 027 242
Tészta koret spagetti I. 1371,85 328,19 12,00 5,04 0,76 5832 0,00 0,89
Mizliszelet 20g 32088 76,77 120 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ooy Sarate
LN
Osszesen: 7414,87 177391 66,08 96,61 29,05 157,16 4,26 7,62




2025. 06. 26.

2025. 06. 27.

csltortok

tek

pén

(00525)
Tejmentes 7-14 év

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 066
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Ll L L a

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Csurgatott tojas leves 44566 106,61 342 7,36 1,10 655 0,00 1,24
suli*TM
Natdr sertés szelet I* 929,15 222,29 17,88 13,99 316 596 000 0,66
Burgonya petrezselymes 1090,19 260,81 6,34 3,29 0,38 50,20 0,00 1,60
I*
Oszibarackbefétt, 29363 70,25 0,40 0,00 0,00 16,96 16,96 0,00
hamozott
Meggyes kakaos 125400 300,00 6,70 1500 12,00 31,00 17,00 0,48
rétes*diéta

Osszesen: 5562,31 1330,70 4529 59,88 2289 146,01 3588 565
Szendicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vg

LEZINND

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Kertészleves I* G.M. 439,44 105,13 2,79 512 0,57 11,29 0,03 0,86
Siilt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 165 836 006 1,11




tek

2025. 06. 27.
pén
(00525)
Tejmentes 7-14 év

E Parolt rizs (jazmin) I

U Saijt helyettesit6, szeletelt
(

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

280,67 67,15
366,17 87,60
531,22 127,09
726,82 173,88
416295 995,93
""" flelmezési
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