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Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

0,

(9)
00 5,00

)]
0

rat (9) |(9)
0,00

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 1.4 0,00 0,12
zsirt.
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Zsemle, tonkoly 1083,46 259,20 9,77 263 0,84 4452 031 112
TV paprika 24,57 000 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
. [T (=
Palécleves mir | 84524 20221 9,38 11,66 3,46 14,43 0,83 1,55
Szilvasgombac mir isk* 254296 608,36 19,80 3,85 0,00 119,70 0,00 0,49
Porcukor 251,75 60,23 0,00 0,00 0,00 14,99 14,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Pizzas stangli 119381 28560 9,12 564 3,27 43,08 364 1,40
Osszesen: 6482,19 1544,88 52,39 30,31 9,30 249,41 19,92 554
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Fott tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 062 0112 0,00 0,07
Kornspitz 105043 251,30 10,75 5,36 2,26 3661 094 2723
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Z6ldségleves friss 350,95 83,96 1,96 5,08 0,60 743 000 0,67
eperlevél*l @
Kakukkfiives Csirkemell I* 825,73 197,54 25,41 8,52 1,11 4,62 0,01

0,69




2024. 06. 25.

2024. 06. 26.

2024. 06. 27.

L]

kedd
(00482)
Gyermek (7-10

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

csltortok

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Avs\

Z6ldborséfézelék I* 1293,65 309,49 17,70 7,92 145 41,15 2,00 0,66

Kukoricas kenyér 815,10 19500 6,81 0,85 023 3896 1,00 1,05

Briés cukor nélkil 100g ~ 1446,28 346,00 830 8,00 3,60 66,00 12,00 0,75
Osszesen: 6160,89 1473,90 73,93 43,19 11,28 196,09 1595 6,24

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

zsirt.

Parizsi sertés 20469 7050 3,00 6,33 216 066 015 0,60

Graham kenyér 662,53 15850 7,17 1,06 0,28 26,89 043 0,75

Uborka(kigyd) 14,74 353 0,30 003 000 051 000 001

Szilvaleves *I 63576 152,10 1,32 0,04 0,00 3528 12,02 0,02

Bolognai Szész I* 1268,85 272,89 13,78 24,46 683 672 000 078

Tészta koret spageti I. 1371,85 328,19 12,00 5,04 0,76 5832 0,00 0,52

Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sajtos rud 60 gr 1391,94 333,00 627 18,00 6,90 3300 1,62 250
Osszesen: 585354 136971 43,84 59,96 18,33 161,38 14,22 530

Vajkrém natdr, 20% zsirt. 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 050 0,18

Szel.Trap.sajt 466,33 111,56 8,31 8,43 536 048 000 0,73

Kifli, teljes kibriés( 52430 12543 534 0,77 0,07 2428 000 056

Jégesap retek 18,27 437 036 003 000 066 000 0,04




2024. 06. 27.

2024. 06. 28.

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év)

tek

pén
(00482)

Gyermek (7-10 év)

Csurgatott tojas leves 541,70 129,59 505 8,94 159 7,12 012 0,68

suli*

Italiai rantott szelet I* 150522 360,10 22,33 19,46 3,98 2347 000 151

Burgonya petrezselymes 1090,19 260,81 6,34 3,29 0,38 50,20 0,00 2,49

I*

Oszibarackbefétt, 29363 70,25 040 0,00 0,00 16,96 11,20 0,00

hamozott

Krémtard vanillias 90g 795,73 190,37 10,91 8,90 4,77 16,09 8,32 0,04
Osszesen: 541595 129568 60,04 53,82 18,75 140,06 20,14 6,23

Kordzott turd hazi isk* 237,28 56,76 520 3,11 201 193 137 034

Magvas kenyér 638,50 152,75 4,70 2,45 0,20 27,00 0,00 0,85

Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 181 000 0,00

Vajgaluska leves I* 451,39 107,99 3,89 427 1,31 13,35 0,02 0,17

Chilis bab I* 241743 554,24 2387 31,56 8,32 49,00 0,00 4,82

Kenyér teljes kiériés, 582,25 139,29 556 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 ‘@

szel.

Kockasaijt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10

25¢g

Kornspitz 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 3661 094 2723
Osszesen: 5608,26 1317,59 5577 51,07 16,35 160,03 3,63 9,09

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




