Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

2024. 06. 17.

hétf6
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

R Keser tea
Zala felvagott
Zsemle, vizes

T Keseri tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes

E Reszelttésztaleves
Majgrannés
apropecsenye
Parajf6zelék* epés
Feladagos burgonya

100 g
U Alma

V Keserl tea

Top l6ncs
Zsemle, vizes

Osszesen:

Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

a
2,57 0,62
728,99 174,40
726,82 173,88
2,57 0,62
118,94 28,45
363,41 86,94
547,73 131,04
1393,86 333,46
871,18 208,41
391,95 93,77
218,12 52,18
2,57 0,62
839,66 200,88
1090,23 260,82
7 298,60 1 746,09

0,
10,40
6,25
0,10
0,38
3,13
3,97
25,29
6,17
2,50
0,60
0,10
8,22
9,38

76,59

(9)
10 0,02

14,40
0,81
0,02
0,04
0,41
5,68

25,23

10,67
0,20
0,60
0,02

18,48
1,22

77,80

(9)

0,00
5,92
0,23
0,00
0,00
0,12
0,66
5,23
1,15
0,03
0,00
0,00
6,87
0,35

20,56

0,00
0,88
34,27
0,00
6,29
17,14
15,96
0,90
21,68
20,00
10,50
0,00
0,18
51,41

179,21

rat (9) |(9)
0,00

0,40
0,75
0,00
0,00
0,38
0,05
0,00
3,20
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

5,91

0,00
0,77

0,00

0,03 @
0,39

WM2\000,>
0,82
1,57

0,99
0,02

0,00
»=2{ 0D
1,16

12,46




2024. 06. 18.

kedd
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes

Keserl tea

Korte

Kéménymag leves
zsemlekocka
Diab.Rizseshus (diétas)
Ecetes cékla

Diab. almabef6tt
Keserl tea

Majkrém sertés 65g
Zsemle, vizes

Retek jégcsap

Osszesen:

2,57
94,47
118,94
726,82
2,57
221,51

438,18

1 310,70
212,30
233,30

2,57
0,00

1 090,23
23,60

4 477,76

0,62
22,60
28,45

173,88

0,62

52,99
104,83
313,56

50,79

55,81

0,62

0,00

260,82
5,65

1071,24

0,10
0,00
0,38
6,25
0,10
0,40
2,13

23,69
1,05
0,36
0,10
0,00
9,38
0,44

44,38

0,02
2,50
0,04
0,81
0,02
0,30
577
13,04
0,08
0,35
0,02
0,00
1,22
0,04

24,21

0,00
0,45
0,00
0,23
0,00
0,00
0,64
2,40
0,00
0,01
0,00
0,00
0,35
0,01

4,09

0,00
0,00
6,29
34,27
0,00
12,00
10,97
39,45
11,13
12,30
0,00
0,00
51,41
1,05

178,87

0,00
0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00
6,39
0,00
0,00
0,00
1,13
0,00

8,27

0,00

0,00 @
0,03

0,77
0,00
0,00
2,95 '@
4,42
0,98
0,33
0,00
0,00
1,16
0,00

10,64




2024. 06. 19.

szerda
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keseri tea

Bundas zsemle

Keseri tea

Abonett

Zbldségleves

Piritott csirkemaj
Zbl_dborsc')ft')z.tejmentes
*mir.*

Alma

Keserl tea

Bécsi felvagott

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
1726,10
2,57
289,26
610,19
1217,09
863,16
218,12
2,57
396,00
1 090,23

6 417,86

0,62
412,94
0,62
69,20
145,98
291,17
206,50
52,18
0,62
94,74
260,82

1 535,39

0,10
11,41
0,10
3,00
4,60
30,78
14,06
0,60
0,10
10,80
9,38

84,93

0,02
16,64
0,02
0,66
5,85
15,02
0,84
0,60
0,02
5,40
1,22

46,29

0,00
2,40
0,00
0,12
0,68
3,23
0,00
0,00
0,00
0,00
0,35

6,78

0,00
52,53
0,00
12,00
18,65
8,20
35,06
10,50
0,00
0,18
51,41

188,53

0,00
1,13
0,00
0,22
0,05
0,06
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

2,59

0,00
4,17

0,00

0,16

20
3,26

2,00

0,02
0,00
1,50
1,16

14,76




2024. 06. 20.
csitortok

(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keserl tea

Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes
Csontleves betéttel diab.
Grill csirkecomb
Burgonya petrezselymes
200 g.

Csemege uborka konzerv
Alma

Kesertl tea

Zala felvagott

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
118,94
726,82

2,57

94,47
363,41
374,86

1179,15
999,47

28,77
218,12

2,57
546,74

1 090,23

5748,69

0,62
28,45
173,88
0,62
22,60
86,94
89,68
282,09
239,11
6,88
52,18
0,62
130,80
260,82

1 375,29

0,10
0,38
6,25
0,10
0,00
3,13
4,56
37,64
5,09
0,30
0,60
0,10
7,80
9,38

75,43

0,02
0,04
0,81
0,02
2,50
0,41
2,41
14,01
5,98
0,05
0,60
0,02
10,80
1,22

38,89

0,00
0,00
0,23
0,00
0,45
0,12
0,13
2,89
0,68
0,00
0,00
0,00
4,44
0,35

9,29

0,00
6,29
34,27
0,00
0,00
17,14
12,77
1,03
40,20
1,30
10,50
0,00
0,66
51,41

175,57

0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,11
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
1,13

2,67

0,00
0,03
0,77
0,00

0,00

0,39
12002
1
2,48

1,20

0,02

31
11

0
4
0,00

”

11,81

11
11




2024. 06. 21.

éntek
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

pen

Keserl tea

Parizsi, sertés
Zsemle, vizes

Keserl tea

Ham-Let rizs
Rizsleves

Csemege sertés karaj
Almamartas tejmentes

(friss gy

Feladagos burgonya
100 g

Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Kesertl tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes

Lilahagyma

Osszesen:

2,57
589,38
726,82

2,57
429,00
420,59
798,84

491,81

391,95

118,94
363,41
2,57
298,50
726,82
33,09

5 396,86

0,62
141,00
173,88

0,62
102,63
100,62
191,11
117,66

93,77
28,45
86,94
0,62
71,41
173,88
7,92

1291,13

0,10
6,00
6,25
0,10
2,70
2,26
25,20
0,78
2,50
0,38
3,13
0,10
3,00
6,25
0,24

58,99

0,02
12,66
0,81
0,02
0,66
5,19
9,72
0,78
0,20
0,04
0,41
0,02
5,82
0,81
0,02

37,18

0,00
4,32
0,23
0,00
0,00
0,59
3,46
0,06
0,03
0,00
0,12
0,00
0,00
0,23
0,00

9,04

0,00
1,32
34,27
0,00
21,00
13,82
0,48
26,36
20,00
6,29
17,14
0,00
1,47
34,27
1,66

178,08

0,00
0,30
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00
14,86
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00
0,75
0,00

17,04

0,00
DD
0,77
0,00
0,00

R ANNDD
3,00

0,02
0,99

0,03
0,39
0,00
0,00
0,77
0,00

9,78




2024. 06. 22.

szombat
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keserl tea
Zala felvagott
Zsemle, vizes
Keserl tea
Ham-Let rizs
Tavaszi leves

Fott sertéshus

Paradicsom martas diab.

Feladagos burgonya
100 g

Alma
Keserl tea
Abalt szalonna

Zsemle, vizes

2,57
728,99

1 090,23
2,57
429,00
621,70
665,70
607,25
391,95
145,41
2,57
1746,36

1 090,23

0,62
174,40
260,82

0,62
102,63
148,73
159,26
145,27

93,77
34,79

0,62

417,78

260,82

0,10
10,40
9,38
0,10
2,70
4,98
21,00
4,07
2,50
0,40
0,10
5,40

9,38

0,02
14,40
1,22
0,02
0,66
5,83
8,10
5,92
0,20
0,40
0,02
43,80

1,22

0,00
5,92
0,35
0,00
0,00
0,68
2,89
0,63
0,03
0,00
0,00
16,59

0,35

0,00
0,88
51,41
0,00
21,00
19,00
0,40
17,25
20,00
7,00
0,00
0,00

51,41

0,00
0,40
1,13
0,00
0,00
0,05
0,00
6,40
0,00
0,00
0,00
0,00

1,13

0,00
1,76
1,16
0,00

0,00
C.000,0
0,21

3,99

0,99

0,01

0,00

2,10
1,16




2024.
06. 22

2024. 06. 23.

7

vasarnap

(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

00189

Z8ldpaprika 32,76 783 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 7557,29 1807,96 70,99 81,93 27,44 189,55 9,11 14,07

Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00

Hagymas tojasrantotta 1024,63 24512 12,36 19,88 379 3,85 000 3,27

Korpas zsemle 537,09 128,49 534 0,77 0,07 24,28 000 0,56

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00

Alma 218,12 5218 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Husleves,diab. 389,94 9329 4,84 272 0,12 1283 012 3,19

Natdr csirkemell 959,37 229,51 26,08 10,39 1,31 7,64 000 157

Parolt rizskoret 50 g. 654,42 15656 3,19 4,79 0,53 3945 0,00 0,98

Almakompot (h) diab 146,50 35,05 0,40 0,40 0,00 7,01 0,00 0,01

Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

2259 20%

Zsemle, vizes 363,41 8694 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39

Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Fétt, fustdlt tarja 456,46 109,20 8,40 7,80 318 1,38 048 1,92

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 6379,10 1526,11 74,06 63,04 13,27 17557 2,11 13,27




élelmezésvezetd intézményvezetd érdekképviseleti férum



