Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

T TealnstantO* 15291 3658 0,74 0,13 . .
Szendicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @.
(diétas)
> & L L) L
3 Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @.@“
e 391
: Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00
: (0]
S A?, E Gulyasleves O* 522,09 12490 7,85 5,38 1,20 10,90 0,00 0,51
o QE
©% Wo Granatos kocka O* 1608,82 384,88 11,40 9,69 1,24 62,23 0,00 0,98 ‘@
n £ 8 5
AN N’
S @ Csemege uborka 34,52 826 0,36 0,06 000 156 000 144
__g Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
:0
— U Minidzsem 25g-os, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 o,m@
kilénféle
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 441493 105620 33,75 22,03 712 176,68 28,02 4,90
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Tea Instant O*

Miniméz 20g-os

Zsemle

Zbldségleves ovi*tej, tojas
Fokhagymas
aprépecsenye O*
Lencsefézelék O*

Zsemle

Szel.Trap.sajt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
TV paprika

Osszesen:

152,91
273,50
726,82
324,37
977,74
1170,33
363,41
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398,41
726,82
16,38
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2025. 06. 18.

2025. 06. 19.
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(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év
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(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

T
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Gylimélcslé 100%-o0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
NI NNO
Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Paradicsom leves ovi* to 416,98 99,76 1,97 3,16 0,34 1569 4,00 0,90
Tavaszi rizseshus 1486,73 355,68 18,07 11,55 2,55 4434 0,00 1,36
(pulyka)O*TM
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 3,11 0,11
Osszesen: 4621,85 110571 32,57 42,36 17,34 146,42 9,11 3,77
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 Eapte Barate
BDRDVDY
Kapia paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Erdei gyiimélcsleves O* 305,41 73,06 0,50 0,23 0,00 16,98 7,27 0,01
Borsos tokany (lapocka) 999,47 239,11 11,09 19,95 574 349 000 0,69
O*
Tészta koret penne O* 991,97 237,31 10,20 3,23 0,57 41,57 0,00




2025. 06. 19.
csltortok

2025. 06. 20.

tek

pén

E
~e~(
o. U

A>Q
™M D)<
B 2
o E¢
O_~<+
=:0 ¢
= (

OE

|_

T
>
‘0
.

#

(2]
[0}

-
/-\qc)
™M
25 e
o9
[@JNe)
= =

(@)
o

£

:0 U

=

He)

|_

Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 008 000 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
& L) L) L)

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 525890 125810 41,42 54,14 1555 147,48 19,38 4,54
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 013
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 060 000 0,75
sertés 50 gr

L) L) L) L)

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Jégcsap retek 12,18 2091 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Fejtett bableves O*TM 1418,03 339,24 13,86 22,82 11,01 19,09 0,00 0,64
Gluténmentes kakads 113278 271,00 1,30 10,00 430 44,00 6,80 0,04
csiga 100g
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32

Osszesen: 5149,70 1231,98 34,14 51,21 21,89 154,84 17,29 274
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