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Citromos tea ovi
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Paradicsom

Gulyasleves O*
Krumplis tészta ovi*GTM

Céklasalata, csemege
szeletelt

Alma
Gluténmentes ostya (kg)

Gyumoilcslé 0,2- es 100%

Osszesen:

308,21
324,16

398,41

726,82
18,31
683,12
159231
159,23
145,41
700,57
0,00

5 056,55

Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

73,73
77,55
95,31
173,88
4,38
163,43
380,94
38,09
34,79
167,60
0,00

1 209,70

©)

0,
3,45
0,03
6,25
0,20
6,80
6,20
0,79
0,40
0,60
0,00

24,81

rie |Zsir (g)
09 0,02

7,05
10,50
0,81
0,04
10,12
8,77
0,06
0,40
3,44
0,00

41,21

©)

0,00
2,85
2,85
0,23
0,01
2,89
1,07
0,00
0,00
1,34
0,00

11,24

18,11
0,08
0,06

34,27
0,80

10,87

68,39
8,35
7,00

33,36
0,00

181,29

17,98
0,08
0,00
0,75
0,00
0,00
0,08
4,80
0,00
1,00
0,00

24,69

0,00
0,68

0,15
0,77
0,00
0,50
1,19
0,74
0,01
0,96
0,00

5,00




2024. 06. 18.

2024. 06. 19.

kedd
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

szerda
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

T

m

C

E

Epres rizstej TM* 349,30 8356 0,72 1,91 0,24 1578 7,99 0,00
Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @
kulonféle
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 0,75 0,77
Zoldségleves ovitej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 0,00 1,06
Grill virsli O* diéta 700,25 167,52 8,13 14,86 519 0,13 0,00 1,63 @
Sargaborso fézelék O* 787,68 18844 9,80 4,42 0,54 27,15 000 031
Zsemle 36341 86,94 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 075 0,77
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 000 060 0,00 0,00
Osszesen: 4850,10 1156,38 39,15 41,28 11,30 154,20 2355 5,53
Gyiimélcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
Paradicsom leves ovi* to 416,98 99,76 1,97 3,16 0,34 15,69 4,00

0,90




2024. 06. 19.

2024. 06. 20.
csltortok

szerda
(00493)
Tej-és tojasmentes 4

(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

~ A

m

C

m

C

Tavaszi rizseshus
(pulyka)O*TM

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

Citromos tea ovi

EUROFOUD majkrém
sertés 50 gr

Zsemle

Kapia paprika

Erdei gyimolcsleves O*
Borsos tokany O* TM.
Tészta koret orsé
ovi*tojas

Oszibarack

Paprikas szalami

Liga margarin tejmentes

20% zs
Zsemle

Osszesen:

1 486,73

72,73

398,41

726,82

4 861,04
308,21

689,70

726,82

16,38
305,41
723,68
873,10

161,93

357,39

398,41

726,82

5 287,85

355,68
17,40
95,31

173,88

1162,93
73,73

165,00
173,88
3,92
73,06
167,65
208,87
38,74
85,50
95,31
173,88

1 259,54

18,07

2,24

0,03

6,25

38,34
0,09

4,45
6,25
0,24
0,50
13,12
0,96
0,80
2,70
0,03
6,25

35,39

11,55

0,56

10,50

0,81

42,49
0,02

16,10
0,81
0,06
0,23

11,36
3,20
1,00
6,24

10,50
0,81

50,33

2,55

0,22

2,85

0,23

10,71
0,00

6,10
0,23
0,00
0,00
2,52
0,32
0,00
3,20
2,85
0,23

15,45

44,34 0,00
0,86 0,10
0,06 0,00

34,27 0,75

152,13 5,70

18,11 17,98
0,60 0,00

34,27 0,75
0,60 0,00

16,98 6,86
4,38 0,00

43,80 0,00
6,00 0,00
0,15 0,08
0,06 0,00

34,27 0,75

159,22 26,42

1,36

0,56

0,15
0,77

5,08
0,00
0,75

0,77

0,00

0,01

1,16 '@

0,00

0,01

0,60
0,15 ﬁ)

0,77

4,22



2024. 06. 21.
péntek
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

T Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07
Harcsapastétom 130g 272,02 6508 000 593 0,80 1,15 0,05 0,29
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
E Fejtett bableves O*TM 1418,03 339,24 1386 22,82 11,01 19,09 000 0,64
. . % L) a Ll
Almas rakott tészta*O GM  1812,98 433,73 525 8385 0,98 82,05 1560 0,09
U Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,11
Puffasztott rizs 64539 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,24 0,00
Osszesen: 741296 1379,18 3552 82,13 51,05 22398 16,64 2,00
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



