(KJ) (Keal) }(9)

2026. 06. 15.

hétf6
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Tea Instant O*
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Paradicsom

m

Fejtett bableves O* G.M.
Krumplis tészta ovi*GTM
Csemege uborka

Alma

U Sos perec*diétas

Osszesen:

152,91
324,16
398,41
726,82
18,31
601,44
159231
34,52
145,41
0,00

3 994,29

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

36,58
77,55
95,31
173,88
4,38
143,89
380,94
8,26
34,79
0,00

955,58

0,74
3,45
0,03
6,25
0,20
5,94
6,20
0,36
0,40
0,00

23,57

7,05
10,50
0,81
0,04
4,08
8,77
0,06
0,40
0,00

31,75

T.Zsirsav Szenh|d
g) rat (g
0,01 8,24

2,85
2,85
0,23
0,01
0,48
1,07
0,00
0,00
0,00

7,50

0,08 0,00
0,06 0,06
34,27 1,84
0,80 0,00
20,29 0,03
68,39 0,18
1,56 0,00
7,00 0,00
0,00 0,00
140,69 10,32

013

0,68

0,15

R OLOZ N
0,00
1,05

1,19
1,44
0,01
0,00

5,42




2026. 06. 16.

2026. 06. 17.

kedd
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

szerda
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

T

m

C

L L)
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kiilénféle
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Zoldségleves O*G.M. 29534 70,65 1,45 @ 3,12 034 862 003 0,84
Fokhagymas a.pecsenye 736,18 176,12 14,89 12,42 289 099 0,00 0,83
pulykaO*
Lencsefézelék O* G.T.M.  1308,72 313,09 17,75 5,00 042 48,79 2,01 0,80
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @
Saijt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 000 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 524351 125050 50,93 37,77 1029 173,31 31,04 5,09
Gyiimélcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vo
9 EZNNOD
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01




2026. 06. 17.

2026. 06. 18.

szerda
(00497)
Tej,tojas,halmentes

csltortok

(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

A L A

Paradicsom leves 417,28 99,83 1,73 3,14 0,34 1596 4,00 0,90

oVi*G.M.

Tavaszirizses pulykaovi 164255 39295 19,37 13,51 2,76 47,86 0,00 1,40

D.

Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 3,11 0,11
Osszesen: 4997,36 119553 34,28 44,35 17,55 162,31 9,11 3,83

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate

9 NI NNO

Kapia paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Erdei gyiimélcsleves O* 305,41 73,06 0,50 0,23 0,00 16,98 7,27 0,01

Borsos tokany O* G.M. 723,90 173,18 12,94 11,34 2,51 458 0,00 1,16

Tészta koret penne 776,61 185,79 0,96 0,65 0,03 43,80 0,00 0,20

O*G.M.

Keksz, gluténmentes 57559 137,70 570 4,80 045 2250 630 0,13

(gullon)

Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate

9 A NNO

Osszesen: 5084,19 1216,30 37,41 42,36 14,77 166,78 2552 4,40




tek

2026. 06. 19.
pén
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

T

m

C

Kokuszital 1 648,00 0,00

EUROFOOD 210,25 50,30

baromfikrém csirkemaj

Zsemle, vizes 54¢g 726,82 173,88

Jégcsap retek 12,18 2,91

Gulyasleves marhahussal 649,43 155,37

O*D.

Gluténmentes kakads 1132,78 271,00

csiga 100g

Banan 438,77 104,97

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60
Osszesen: 5518,80 926,03

Elelmezési
osztalyvezetd

4,04
3,37
6,25
0,24
9,17
1,30
1,30
0,60

26,27

42,66
3,28
0,81
0,02
6,42

10,00
0,10
3,44

66,73

37,83 5,62
0,98 1,64

0,23 34,27

0,00 0,44

0,64 10,75

4,30 44,00

0,00 24,20

1,34 33,36
45,32 154,28
....... Qé;é£gll.....

dietetikus

0,00
0,00
1,84
0,00
0,10
6,80
0,00
1,00

9,74

WSO
" DRV

1,12

0,04
0,06
0,96

3,29

Gazdaséagvezetd




