Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.
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Allergének
GG
A

& T Tealnstant O* 152,91 36,58 0,01 8,24 013..
(o]
< Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 008 000 0,68
(2]
: (0]
=t € Liga margarin tejmentes 398,41 9531 003 10,50 2,85 006 006 0,15
G 10 gqé 20% zs
O_E IS5 Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 000 0,78
(o] -—
N~ 23
S ) Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00
n
*©
'S U Sos perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
o) )
— Osszesen: 1382,85 330,82 4,84 19,97 6,32 32,71 827 1,74
T Epres rizstej TM* 349,30 8356 072 1091 024 1578 7,99 0,00
>
‘O
© Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01®
< kiilénféle
< A Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
— C
ST g“g’ U Saijt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 3,20 420 0,00 o,4o®
2238
ﬁx g§ Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
Q > 20% zs
& Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 000 0,78
o
T TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
|_
Osszesen: 234807 557,81 241 19,61 6,91 9298 2618 1,37




2026. 06. 17.

2026. 06. 18.

szerda
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

csltortok

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

T

T

Gyiimélcslé 100%-os 42785 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0111
Osszesen: 2128,95 509,31 578 26,94 14,24 60,60 5,27 0,71
Ll L)
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 020 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,000 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 0,20 000 0,80
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Osszesen: 231450 553,70 6,03 2626 11,94 6659 10,27 217




2026. 06. 19.

dntek
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

pen

T

C

Kokuszital 1 648,00
EUROFOOD 210,25
baromfikrém csirkemaj

Puffasztott rizs 645,39
Jégcsap retek 12,18
Banan 438,77
Gluténmentes ostya (kg) 700,57

Osszesen: 3 655,16

Elelmezési

0,00
50,30
154,40
2,91
104,97
167,60

480,18

osztalyvezetd

4,04
3,37
3,28
0,24
1,30
0,60

12,83

42,66
3,28
0,84
0,02
0,10
3,44

50,34

37,83
0,98
0,20
0,00
0,00
1,34

40,35

Vezetd
dietetikus

5,62
1,64
32,96
0,44
24,20
33,36

98,22

0,00
0,00
0,72
0,00
0,00
1,00

1,72

0,07
DD
0,00
0,03
0,06
0,96

1,36

Gazdaséagvezetd




