(KJ) (Keal) }(9)

2026. 06. 15.

hétf6
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Tea Instant O*
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Paradicsom

E Fejtett bableves O* G.M.
Krumplis tészta ovi*GTM
Csemege uborka
Alma

U Sos perec*diétas

Osszesen:

152,91
72,73

398,41

726,82
18,31
601,44
159231
34,52
145,41
0,00

3 742,86

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

36,58
17,40
95,31
173,88
4,38
143,89
380,94
8,26
34,79
0,00

895,43

0,74
2,24
0,03
6,25
0,20
5,94
6,20
0,36
0,40
0,00

22,36

0,56
10,50
0,81
0,04
4,08
8,77
0,06
0,40
0,00

25,26

T.Zsirsav Szenh|d
g) rat (g
0,01 8,24

0,22
2,85
0,23
0,01
0,48
1,07
0,00
0,00
0,00

4,87

0,86 0,10
0,06 0,06
34,27 1,84
0,80 0,00
20,29 0,03
68,39 0,18
1,56 0,00
7,00 0,00
0,00 0,00
141,47 10,42

013

0,56

0,15

R OLOZ N
0,00
1,05

1,19
1,44
0,01
0,00

5,30
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Tea Instant O*

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle, vizes 549
Zoldségleves O*G.M.
Fokhagymas a.pecsenye
pulykaO*

Lencsef6ézelék O* G.T.M.

Zsemle, vizes 549

Saijt helyettesitd, szeletelt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

TV paprika

Osszesen:

152,91
274,41
726,82
295,34
736,18
1 308,72
363,41

244,11

398,41

726,82
16,38

5243,51

36,58
65,65
173,88
70,65
176,12
313,09
86,94
58,40
95,31
173,88
0,00

1 250,50

0,74
0,10
6,25
1,45
14,89
17,75
3,13
0,10
0,03
6,25
0,24

50,93

0,04
0,00
0,81
3,12
12,42
5,00
0,41
4,60
10,50
0,81
0,06

37,77

0,01
0,00
0,23
0,34
2,89
0,42
0,12
3,20
2,85
0,23
0,00

10,29

8,24
16,13
34,27

8,62

0,99
48,79
17,14

4,20

0,06
34,27

0,60

173,31

8,21
16,13
1,84
0,03
0,00
2,01
0,92
0,00
0,06
1,84
0,00

31,04

0,13

0,01 @

" D RDVEOW
0,84

0,83

0,80
RO,
0,40 @

0,15

DRV BV
0,00

5,09




2026. 06. 17.

2026. 06. 18.

szerda

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

csutortok
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Gylmolcslé 100%-os 42785 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Paradicsom leves 417,28 99,83 1,73 3,14 0,34 1596 4,00 0,90
OVi*G.M.
Tavaszi rizses pulyka ovi 164255 39295 19,37 13,51 2,76 47,86 0,00 1,40
D.
Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0111
Osszesen: 4997,36 119553 34,28 4435 1755 162,31 9,11 3,83
* L L)
Tea Instant O 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 Sope VW
9 DRVBV
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Erdei gyiimolcsleves O* 30541 7306 050 0,23 0,00 16,98 7,27 0,01
Borsos tokany O* G.M. 723,90 173,18 12,94 11,34 251 458 000 1,16




2026. 06. 18.

2026. 06. 19.

csitortok

tek

pén
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6
m

A

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-

s
£ mr A rARARA

—

C

Tészta koret penne 776,61 18579 0,96 0,65 0,03 4380 0,00 0,20
O*G.M.
Keksz, gluténmentes 575,59 137,70 570 4,80 045 2250 6,30 0,13
(gullon)
Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,06 0,15
20% zs
H Ll L L o

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 4789,92 114590 36,41 37,64 11,99 166,80 2552 4,04

L o,
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0,24 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
H Ll L L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Jégcsap retek 12,18 291 024 002 000 044 0,00 0,03
Gulyasleves O* 522,09 12490 7,85 5,38 1,20 10,90 0,00 0,51
Gluténmentes kakads 1132,78 271,00 1,30 10,00 430 44,00 6,80 0,04
csiga 100g
Banan 438,77 10497 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96

Osszesen: 3896,37 932,14 21,65 23,07 8,06 157,05 17,85 2,74

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




