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Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
ey A * gm0

Tarékrém snidlinges O 188,70 4514 424 2,59 1,70 1,16 1,23 0,24

Zsemle korpas 60g 69,54 16,64 0,70 0,10 0,01 320 000 0,07 @@@
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Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 0,00 0,00

Fejtett bableves O* 825,03 197,38 11,57 8,46 2,33 1836 052 0,58

— i~ OO

Krumplis tészta ovi 160321 38354 11,60 9,61 1,22 62,32 0,18 148

Csemege uborka 34,52 826 036 0,06 0,00 1,56 0,00 1,44

Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Pogacsa sajtos 80 gr 136435 32640 6,80 826 6,17 39,76 6,60 0,46 @@
A0 0)

Osszesen: 4401,98 1053,11 36,61 29,56 11,45 142,40 16,74 4,41

Epres tej O* 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27

Teljes kiorlés tarés 1337,60 320,00 10,33 7,22 418 47,01 13,36 0,61 P& \(ae @

szivecsk @ @ @ @

Daragaluska leves 379,99 90,91 242 3,49 0,45 1229 0,03 0,66
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Fokhagymas a.pecsenye 736,18 176,12 14,89 12,42 2,89 099 000 0,83
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U Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 74,37 554 562 357 0,32 000 0,49
Vajkrém izesitett 25% 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 0,60 0,03 0,14
zsirt.
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Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Osszesen: 5521,30 1316,96 66,25 40,88 1535 162,99 17,41 4,65
Gyiimolcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 016 0,00 0,52
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Tonkoly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
Paradicsom leves O* 484,85 94,09 2,58 4,16 0,47 16,88 500 0,63
Tavaszi rizseshus 1503,82 359,77 18,19 11,64 2,57 45,14 0,09 0,77
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Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Sajtkrém O* 219,40 52,49 277 431 221 016 000 028
ifli 1 (1 0, 1 0, 0,

Kifli, graham 50g 536,05 128,46 567 2,60 1,49 20,45 000 0,76 @@

Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00

Erdei gylimélcsleves O* 30541 7306 050 0,23 0,00 16,98 7,27 0,01

Borsos tokany O*pulyka 723,68 167,65 13,12 11,36 252 438 000 1,16

Tészta koret szines O* 991,97 237,31 10,20 3,23 0,57 4157 000 0,62

Omlds keksz 50g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Teljes kioriést pizzas 1613,48 386,00 8,70 1517 10,83 31,79 3,12 0,66 @@@

csigal @ 9 @
Osszesen: 4560,18 108547 41,94 37,00 17,63 124,17 18,60 3,62

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27

Szarnyasmajkrém 659 340,04 81,35 1,78 7,92 0,00 0,06 0,00 0,53

Kifli, korpas 50g 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90 @
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Gulyasleves marhahussal 360,86 86,33 1,65 4,09 0,53 10,66 0,18 0,81
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Tiroli rétes tarés 110g 1544,93 369,60 9,62 12,00 8,07 4158 16,68
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