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Tea Instant O*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

152,91

Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

36,58 0,7 0,01 8,24

rat (9) |(9)
7,71

Korozott tard 153,82 36,80 4,08 2,00 1,30 0,76 0,26 0,20
Zsemle korpas 69,54 16,64 0,70 0,10 001 320 0,00 0,07
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
Gulyasleves O* 683,12 163,43 6,80 10,12 2,89 10,87 0,00 0,50
s " OO
Krumplis tészta ovi 160321 38354 11,60 9,61 1,22 62,32 0,08 148
Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 000 835 480 0,74
szeletelt
Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
. . (=

Pogéacsa vajas 1730,52 41400 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89

Osszesen: 4716,07 112825 33,08 34,67 11,10 153,69 27,67 4,02
Epres tej O* 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Teljes kidrlés tarés 1337,60 320,00 10,33 7,22 4,18 47,01 13,36 0,61
szivecsk

% (1) L) L
Daragaluska leves ovi 381,24 91,21 243 3,50 0,45 12,33 0,00 0,86
L~ el B gml &

Grill virsli O 666,67 159,49 7,80 14,39 4,06 007 000 1724 @
Sargaborso fézelék O* 787,68 188,44 9,80 4,42 054 27,15 000 0,31
Rozsos kenyér 303,90 72,70 1,98 0,24 0,03 1500 0,15 0,45




2024. 06. 18.

2024. 06. 19.

2024. 06. 20.

L]

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csltortok

U

m

—

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 038 0114
zsirt.
Szel.Trap.sajt 310,88 7437 554 562 357 032 000 049
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 077
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Osszesen: 5070,39 1209,09 51,92 4226 1664 147,95 14,64 5,14
Gylumélcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Magvas kenyér 510,80 12220 3,76 1,96 0,16 21,60 000 0,68
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Paradicsom leves O* 484,85 9409 258 4,16 047 16,88 500 0,83
Tavaszi rizseshus 1503,82 359,77 18,19 11,64 2,57 45,14 0,03 1,36
(pulyka) O*
. . & L) L) L) Ll
Croissant(csokis) 144461 34560 863 7,73 2,41 5353 14,14 0,65
Osszesen: 4738,11 1111,62 36,66 33,84 8,10 159,73 1927 4,03
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 7,71 013
Sajtkrém O* 219,40 52,49 2,77 4,31 2,21 0,16 0,00 0,28
Olivas stangli 1038,73 24850 7,46 3,36 2,24 40,74 3,17 1,07




2024. 06. 20.

2024. 06. 21.

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

m

Kapia paprika 16,38 392 024 006 000 060 0,00 0,00
Erdei gyiimdlcsleves O* 30541 73,06 050 0,23 000 1698 6,86 0,01
Borsos tokany O* 674,08 161,26 13,17 10,47 2,37 3,38 0,00 1,11
Tészta koret ors O* 1068,35 25559 9,00 4,82 069 4374 000 0,77
Omlés keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
Teljes kiorlésil pizzas 161348 38600 870 1517 10,83 31,79 3,12 0,66
csiga
Osszesen: 508874 121740 42,58 38,46 18,35 14563 20,86 4,03
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Szarnyasmajkrém 65g 340,04 81,35 1,78 7,92 000 006 000 053
Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 047 30,99 1,88 0,90
Jégesap retek 12,18 291 024 0,02 000 044 000 0,03
Fejtett bableves O 759,48 181,69 10,89 8,26 229 1559 0,40 0,55
Tiroli rétes trés 154493 369,60 9,62 12,00 8,07 4158 16,68 0,42
Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,111
Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 5392,10 1289,97 41,83 42,35 14,99 167,29 18,96 2,93




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



