Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 80 3,00 1,63 0,00

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,

, 10,60 0,27
Saijtkrém félzsiros, 142,20 34,02 1,34 260 000 1,30 060 0,18
Omlesztett
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Zoldpaprika 24,57 588 036 0,09 000 09 000 0,00
S @ E Gulyasleves O* 522,09 12490 7,85 538 1,20 10,90 0,00 0,51
- 8
Q53  Grlvisior 666,67 159,40 7,80 14,39 406 007 000 1,24 @
@ < ‘O
LN = o 3 " . . * [y [
=} Tokfozelék O 588,89 140,88 3,69 547 1,82 18,76 186 0,67 %
§ v%
= Félbarna kenyér 406,30 97,20 346 0,46 0,11 19,32 0,36 0,58
U Tavaszi tarékrém O* 171,32 40,99 3,64 2,24 1,45 150 1,04 033
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 2000 0,20 0,60
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Osszesen: 4018,17 961,29 42,60 34,97 1045 116,11 454 517
_ o T TealnstantO* 152,91 3658 074 004 001 824 82l 013
= B
=9 Vajkrém izesitett 25% 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 060 003 0,14¢
o O ™~ e ;
o T g ° zsirt.
g I, = g Korpas Kenyér 535,04 128,00 471 0,65 0,16 2514 0,13 0,56
o o
N z Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00

L]



2025. 06. 17.

2025. 06. 18.

kedd
(00447)
Nebuld 6voda

szerda
(00447)
Nebuld 6évoda

Zellerkrémleves (friss) O* 200,28 47,91 1,69 1,23 0,66 7,30 044 056 @

Levesgydngy 184,03 44,03 0,67 3,05 0,37 342 000 0,08

HUsos rakott burgonya ovi  1904,87 455,71 1532 23,04 7,61 4539 058 3,00

Huskrém csirke ovi 392,20 93,83 501 8,08 2,94 045 000 0,26

Kornspitz 1050,43 251,30 10,75 5,36 226 3661 094 223 @@
Osszesen: 4582,66 1096,33 39,94 44,51 1597 12835 10,33 7,05

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Gabonagolyé kakats 476,28 113,94 3,00 0,60 012 24,00 870 0,23

Paradicsom leves O 484,85 94,09 258 4,16 047 16,88 500 0,63

Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 085 14,56 0,00 0,00

Rizi-bizi mir. O* 1162,64 278,14 695 4,98 0,57 51,04 001 041

Banan 351,02 83,98 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

ggckasajt natr, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 220 220 1,30 0,10

g

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@

Jégosap retek 18,27 437 036 003 000 066 0,00 0,04
Osszesen: 4 647,82 1090,01 3592 28,99 6,07 173,57 16,85 2,49




2025. 06. 19.

2025. 06. 20.

csltortok

tek

pén

(00447)
Nebulé évoda

(00447)
Nebuld 6voda

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
Kacsamaj krém 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
EUROFOD
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00
Oszibarack krémleves Ovi  1282,89 306,91 242 3,25 1,84 66,24 56,85 0,62
Grill csirkemell O* 702,58 168,08 29,76 4,98 0,74 0,86 0,00 0,23
Burgonyapiré O* 848,98 203,10 6,20 3,91 1,76 3579 0,00 0,49
Pogacsa kicsi sajtos 729,82 174,60 3,98 4,82 3,24 20,28 000 0,72 @
D% 2 O1ND10
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Osszesen: 457341 1094,12 52,24 20,68 9,25 164,01 60,05 2,94
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 016 000 052
Kifli, vajas 629,01 150,48 4,87 1,56 0,79 26,91 1,40 0,47 S VNN
J DRV BOW
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Gyiimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Rantott csirkemaj O 149315 357,21 20,88 17,93 2,93 2766 000 0,55
Parolt rizs kukoricaval O* ~ 1578,77 377,70 824 6,44 0,77 71,25 0,00 1,20




2025. 06. 20.
péntek
(00447)

Nebulé évoda

E Vegyes friss salata ovi* 136,04 32,55

U Gyumdlcsjoghurt ital 100g 313,50 75,00
1%

Zabpelyhes keksz 772,80 184,88

Osszesen: 5764,19 1 379,00

Elelmezési
osztalyvezetd

0,72

2,80

4,20

52,51

0,10 0,02 7,05
0,80 0,50 13,30
9,87 2,53 19,63

43,64 10,26 188,07

Vezetd
dietetikus

4,00

13,30

0,00

28,70

Gazdaségvezetd




