2024. 06. 17.

hétfé
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*
Tej 3dlisk
Margarin, csészés 32%
zsirt.
Téliszaldmi
Zsemle korpas
Paradicsom

T Korte

E Gulyasleves K*
Tuarés derelye* K
Vanilias tejfol K*

U Mizliszelet 20g

V Kakad 0,2 (Pottyos)
Fokhagymas csirkemell
csik K*
Majonéz vodrds

Zsemle hosszu

Jégsalata (kg)

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
93 0,05 0

Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

(e ) R — I TR
9,66

45,83 0,

191,55 0,01 10,33
605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 15,90 0,00
213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00
540,27 129,25 575 11,75 4,75 0,13 0,13
139,08 33,28 1,40 0,20 0,02 6,40 0,00
45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00
1287,72 308,07 13,53 19,43 5,67 19,54 0,09
2560,79 612,63 22,47 9,12 0,74 106,89 0,00
588,65 140,83 2,70 12,00 7,50 5,00 5,00
320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 4,00
538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20
914,02 218,67 29,75 10,49 1,36 1,06 0,00
1063,37 254,39 0,39 27,95 3,59 0,01 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
45,20 0,00 0,80 0,04 0,01 1,19 0,00

1@
0,40

0,12

1,13

0,14

0,01

0,01

0,87

1,41
o0
0,00

0,03




2024. 06.

2024. 06. 18.

17.

kedd
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

(szarnyas) 48¢g

¢ V Madar salata (kg) 17,57 420 040 0,08 000 072 0,00 0,00

Rukkola salata (kg) 21,00 502 052 0,13 002 073 000 001
Osszesen: 942545 224409 98,14 10509 28,07 222,30 31,08 6,15

Tej 3dl isk 605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Tea Instant I* 191,55 4583 0,93 0,05 001 1033 9,66 0,16
Vajkrém izesitett 25% 180,58 4320 1,00 4,00 2,60 080 050 0,18
zsirt.
Szel.Trap.sajt 621,77 148,75 11,08 11,24 714 064 000 0,97
Zsemle 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
TV paprika 32,76 0,00 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Turé desszert 23g 458,89 109,78 420 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
Daragaluska leves K* 772,85 184,89 495 7,01 001 2518 001 1,38
Vasi pecsenye K* 1518,15 363,19 28,39 21,44 4,94 1376 0,00 1,51
Sargaborsé fézelék K* 159595 381,81 2027 8,88 1,10 54,77 0,00 0,61
Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 005 2500 025 0,75
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 1275 0,00 0,01
Madar tej dobozos 0,2l 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,23
Hamé pastétom 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00




2024. 06. 18.
kedd

(00541)

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B" Gyermek

Vv Kifli, tejes 2457,16 587,84 19,64 4,72 1,92 110,80 820 1,96
Paradicsom 54,94 13,14 0,60 0,12 002 240 000 0,01
Osszesen: 1124852 2683,19 12544 70,80 22,13 37507 32,32 9,71
E Daragaluska leves K* 772,85 184,89 495 7,01 091 2518 0,01 1,38
Vasi pecsenye K* 1518,15 363,19 28,39 2144 4,94 1376 000 151
ﬁgrgonya petrezselymes = 120493 28826 6,86 4,26 049 5425 0,00 298
Osszesen: 349593 836,34 4020 32,71 6,34 9319 001 587




2024. 06. 19.

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Gyimodlcslé 0,2-es 50%

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Parizsi sertés
Magvas kenyér
Uborka(kigyo)
Narancs
Paradicsom leves K*
Tavaszi rizseshus

(pulyka) K*

Joghurt, goérég 150g 8%
zsirt.

Minimargarin 20g

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Szezammagos madarka
Alma

Asvanyviz0,5 *

Osszesen:

426,72
213,18
491,15
1277,00
19,66
259,66
1 036,70
2 313,34
0,00
566,82
548,82
2701,11
290,83
0,00

10 144,99

102,09
51,00
117,50
305,50
4,70
62,12
204,21
553,43
0,00
135,60
131,30
646,20
69,58
0,00

2 383,23

0,54
0,00
5,00
9,40
0,40
0,90
5,12
29,24
0,00
0,00
0,20
18,51
0,80
0,00

70,11

0,00
5,00
10,55
4,90
0,04
0,30
10,18
19,36
0,00
15,00
0,00
9,54
0,80
0,00

75,67

0,00
1,40
3,60
0,40
0,00
0,00
1,15
4,28
0,00
2,70
0,00
5,04
0,00
0,00

18,57

25,40
0,00
1,10

54,00
0,68

12,75

33,63

64,91
0,00
0,00

32,26

108,48

14,00

0,00

347,21

0,00
0,00
0,25
0,00
0,00
0,00
9,99
0,05
0,00
0,00
27,16
18,81
0,00
0,00

56,26

0,00
0,12
1,01
1,70
0,01

0,01
1,16
2,26
0,00

o,oo
0,02 @

1,77
0,02
0,00

8,08



2024. 06. 20.

csitortok

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*

Tej 3dl isk

Sajtkrém tomlés 50g,
félzsiros

Turista felvagott
Olivas stangli
Kapia paprika

Oszibarack

Erdei gyimolcsleves K*

Borsos tokany K*
Tészta koret orso K*
Omlds keksz

Ropi

Fustolt fétt tarja
Kornspitz

Madar salata (kg)

191,55
605,68
0,00
167,37
2077,46
32,76
242,89
509,20
1128,98
1745,51
0,00
576,74
988,85
3 151,29

17,57

45,83
144,90
0,00
40,04
497,00
7,84
58,11
121,82
270,09
417,58
0,00
137,98
236,57
753,90

4,20

0,93
10,20
0,00
5,30
14,92
0,48
1,20
0,83
21,99
15,00
0,00
3,88
18,00
32,25

0,40

0,05
4,50
0,00
2,05
6,72
0,12
1,50
0,39
17,46
7,11
0,00
0,20
18,00
16,08

0,08

0,01
2,44
0,00
0,72
4,48
0,00
0,00
0,01
3,94
1,04
0,00
0,00
6,17
6,78

0,00

10,33
15,90
0,00
0,05
81,48
1,20
9,00
28,32
5,91
72,90
0,00
30,00
0,36
109,83

0,72

9,66
0,00
0,00
0,00
6,34
0,00
0,00
11,44
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,82

0,00

0,40
0,00

000
2,14
0,00

0,01

0,01

1,69
1,21
0,00

4,80
6,69

0,00




2024. 06.

2024. 06. 21.

20.

dntek
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

pen

¢V Csemege uborka 11,51 2,75 0,12 0,02 0,00 0,52 0,00 0,48
Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Osszesen: 11447,36 273861 12550 74,28 2559 366,52 30,26 17,59
Tej 3dl isk 605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Tea Instant I* 191,55 4583 0,93 0,05 001 1033 9,66 0,16
Sertésmajkrém 65 g 640,00 153,11 8,84 9,60 3,30 389 000 1,22 @
Kifli, korpas 1362,68 326,00 11,40 2,16 094 61,98 3,76 1,80
Jégesap retek 24,36 583 048 004 000 088 000 0,06
Alma 200,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Fejtett bableves K* 128437 307,27 2015 13,51 369 2569 050 0,85
Tiroli rétes tarés 154493 369,60 9,62 12,00 8,07 4158 16,68 0,42
Tiroli rétes meggyes 126445 302,50 497 7,59 4,74 42,09 19,07 0,35
Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,11
Félbarna kenyér 1354,32 324,00 11,54 1,54 0,35 64,40 1,19 1,94
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Osszesen: 9653,89 230956 8153 56,99 24,94 32914 50,86 7,45




2024. 06. 21.
péntek
(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

E Fejtett bableves K* 1284,37 307,27 20,15 13,51 3,60 2569 050 0,85
Aranygaluska K* 3120,07 746,43 22,46 24,97 8,51 107,65 23,49 0,65
Vaniliasodo K* 847,27 202,70 6,84 3,04 1,63 37,04 17,03 0,27

Osszesen: 5251,71 125640 49,45 41,52 13,83 170,38 41,02 1,77
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




