2022.06.20.
hétfé

2022.06.21.
kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej 1,5dl bdlcsi

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
0 4,20 2,28

378,00

Tételes étlap 2022.06.20. - 2022.06.26.

rat (9) |(9)
0,00

90,43 51 7,95

0,17

Gabonagolyé kakads 238,14 56,97 150 0,30 0,06 12,00 3,74 0,12

Teljes kibriési sajtos 779,57 186,50 500 3,13 1,75 2951 491 0,43

csomo
T Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01

oy . I * n ﬂ e
E ltaliai siilt halfalatok *B 100503 240,44 16,20 11,69 1,81 17,39 0,00 1,33
. . . P (=
Cukkinis sargarépa f6z *B. 411,99 9856 2,85 344 0,41 13,75 0,00 0,82
P s ) a6

U Kendmajas 109,52 26,20 2,32 1,68 054 0,78 014 0,32 @

Rozsos kenyér 54507 130,40 4,64 1,21 0,57 2350 0,46 0,64

Retek hénapos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 3612,73 864,29 38,01 26,05 7,42 111,88 925 3,84
’ - . i, P ﬂ

R Kaka bdlcsi 631,65 151,11 516 4,51 2,49 22,30 14,99 0,15

Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 000 0,07

Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06

Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56

Ujhagyma 12% db 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06




2022.06.21.

2022.06.22.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Turés husgomboc bolcsi 1 023,36 244,82 11,83 16,54 481 11,88 043 0,46
Paradicsom martas bdlcsi 954,53 200,98 4,08 7,89 0,86 34,98 14,99 0,37
Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,20
bolcsi
Teljes kidrlés( sajtos 752,40 180,00 3,88 7,19 4,86 14,86 190 0,22
csiga

Osszesen: 477641 111530 3491 41,88 14,51 143,48 32,97 2,15
Csipkebogydtea blcsi 87,22 2087 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Kefir 140 gr 246,62 59,00 0,00 3,00 0,00 4,40 420 0,10
Teljes ki6rlésii tokmagos 758,67 181,50 5,16 3,44 1,67 27,64 4,47 0,65
perec
Nektarin 231,08 5528 0,94 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00
Kassai burg.leves B* 508,61 143,21 948 8,00 225 799 028 074
Tejbekdles, Kakads 818,52 19582 6,61 4,51 2,17 31,97 7,49 0,14 @
porcukor B* @ @ @ G
Oszibarack 80,96 19,37 040 0,50 0,00 3,00 0,00 0,00

, , . . . ‘, ‘ ‘, ‘

Sonkakrém hazi bélcsi 103,96 24,87 240 1,19 0,60 1,13 027 0,57
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04

Osszesen: 347895 832,29 30,12 21,79 6,90 118,79 22,37 2,80




2022.06.23.

2022.06.24.

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej 1,5dl bolcsi 378,00 90,43 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Parizsi baromfi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 000 0,46 @
Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Zoldpaprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Gyiimélcslé 100%-0s 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Csirkepaprikas B* 543,35 12999 9,92 9,17 1,97 1,75 033 0091
Tészta kéret Farfalle B. 760,72 181,99 6,80 4,78 0,68 27,72 000 0,77
Vegyes friss salata bolcsi 82,91 19,84 0,66 0,10 0,02 3,96 1,00 0,35
Teljes kiorlésl tards 668,80 160,00 517 3,61 209 2351 668 0,31
szivecsk
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 3644,26 871,84 36,06 29,29 9,26 109,49 849 3,82
Tej 1,5dI bolcsi 378,00 90,43 510 4,20 228 795 000 0,17
Kukoricapehely (corn 259,65 62,12 0,69 1,47 0,66 11,39 0,00 0,00
flakes)
Petrezselymes rama B* 213,69 51,12 0,01 5,00 1,40 0,02 0,00 0,12
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 0,00 0,01
T Korte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01




tek

2022.06.24.
pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

E Zabpelyhes-sajtos fasirt B 866,09 207,20
Kelkaposzta fé6zelék 590,64 141,30
bolcsi

U Sajtkrém 119,55 28,60
Magvas kenyér 510,80 122,20
Kaliforniai paprika 38,70 9,26

Osszesen: 3748,41 896,75
Elelmezési
osztalyvezetd

13,10
6,20
0,76
3,76
0,30

35,33

10,75
3,31
2,40
1,96
0,09

30,16

2,71 14,26
0,37 21,31
1,56 1,00
0,16 21,60
0,01 1,81
9,31 116,99
....... vééé£8.......
dietetikus

0,00
0,00
1,00
0,00
0,00

1,66

0,83
0,60
0,30

0,68
0,00

3,28

Gazdaséagvezetd




