2026. 06. 15.

hétfé
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

T Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Kaliforniai paprika

m

Fejtett bableves I*TM
Krumplis tészta suli*
Csemege uborka
Alma

U Sos perec*diétas

Osszesen:

432,21

531,22

726,82
38,70

2 359,15
2 058,72
46,03
218,12
0,00

6 410,97

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

103,40

127,09

173,88
9,26
564,39
492,52
11,01
52,18
0,00

1533,73

4,
0,04
6,25
0,30
21,68
15,00
0,48
0,60
0,00

48,95

©)
60 9,40

14,00
0,81
0,09

41,70

12,39
0,08
0,60
0,00

79,07

©)
3,80
3,80
0,23
0,01
21,36
1,58
0,00
0,00
0,00

30,78

0,10
0,08
34,27
1,81
24,82
79,81
2,08
10,50
0,00

153,47

rat (9) |(9)
0,00

0,08
1,84
0,00
0,00
0,20
0,00
0,00
0,00

2,12

0,90

0,20
" DBDDVBW
0,00

2,06

1,92

0,02

0,00

6,75



2026. 06. 16.

2026. 06. 17.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Szel.Trap.sajt, zsiros 466,33 111,56 831 8,43 536 048 000 0,73
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. 9
Fokhagymas a.pecsenye 981,57 234,83 19,85 16,56 3,85 1,31 0,00 1,10
pulykal*
Lencsefézelék I*T.M. 160548 384,09 2279 7,41 0,63 56,08 3,50 1,06 @
H Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kiilénféle
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 6443,72 153569 72,77 52,99 14,76 188,46 2523 6,74
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 2,16 066 0115 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vo
9 EZNNOD
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Paradicsom leves 528,00 126,32 2,35 6,02 0,66 1541 001 1,22
suli*G.M.diab
Tavaszi rizses pulyka isk 2204,43 527,38 2595 17,39 3,62 65,94 0,00 1,87

D.

1




2026. 06.

2026. 06. 18.

17.
(00533)

csutortok
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

TARvAlLnAaA~

Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 5478,06 131055 41,29 56,37 20,40 15845 519 4,86
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
H Ll Ll Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Erdei gylimélcsleves I* 407,31 97,44 066 0,31 001 22,65 9,69 0,01
Borsos tokany I* TM. 970,00 22549 17,52 15,15 335 6,11 000 1,40
Tészta koret szines I* 1319,71 315,72 13,60 4,23 0,76 5543 0,00 0,85
Keksz, gluténmentes 767,45 18360 7,60 6,40 0,60 30,00 840 0,17
(gullon)
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 020 0,00 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool SN
¢ DRV BD
Osszesen: 6155,24 146598 56,08 54,92 17,44 18519 2185 525




tek
(00533)

2026. 06. 19.
pén
Térokmogyoré mentes 7-10 év

T

m

C

EUROFOOD 210,25 50,30

baromfikrém csirkem3j

Zsemle, vizes 54¢g 726,82 173,88

Jégcsap retek 18,27 4,37

Gulyasleves marhahussal 1 008,11 241,18

I*D.

Gluténmentes kakads 2 265,56 542,00

csiga 100g

Banan 658,16 157,45

Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50
Osszesen: 5762,88 1 378,68

Elelmezési
osztalyvezetd

3,37

6,25

0,36

12,84

2,60

1,95

0,75

28,12

3,28 0,98 1,64
0,81 0,23 34,27
0,03 0,00 0,66
11,19 1,15 16,14
20,00 8,60 88,00
0,15 0,00 36,30
4,30 1,68 41,70

39,76 12,64 218,71

Vezetd
dietetikus

0,00

1,84

0,00

0,17

13,60

0,00

1,25

16,86

A0
SISO

1,39

0,08
0,08
1,20

3,80

Gazdaséagvezetd




