2026. 06. 15.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

T Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Kaliforniai paprika

m

Fejtett bableves I*TM
Krumplis tészta suli*GM
Csemege uborka

Alma

U Sos perec*diétas

Osszesen:

109,10

531,22

726,82
38,70

2 359,15
2 044,18
46,03
218,12
0,00

6 073,32

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

26,10
127,09
173,88

9,26
564,39
489,04

11,01

52,18

0,00

1452,95

3,
0,04
6,25
0,30
21,68
7,80
0,48
0,60
0,00

40,51

©)
36 084

14,00
0,81
0,09

41,70

11,27
0,08
0,60
0,00

69,39

©)
0,33
3,80
0,23
0,01
21,36
1,39
0,00
0,00
0,00

27,12

1,29
0,08
34,27
1,81
24,82
87,89
2,08
10,50
0,00

162,74

rat (9) |(9)
0,15

0,08
1,84
0,00
0,00
0,20
0,00
0,00
0,00

2,27

0,84

0,20

RN A,
0,00

0,88

1,67

1,92

0,02

0,00

6,30



2026. 06. 16.

kedd
(00547)

Tej-toj.-marhahus

T

.7-10 év

s

-mogyorém
m

C

Sajt helyettesitd, szeletelt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
TV paprika

Zbldségleves suli*tej-
tojasm.

Fokhagymas a.pecsenye
pulykal*

Lencsefézelék I*T.M.

Zsemle, vizes 549

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

366,17

531,22

726,82
24,57
379,68
981,57

1 605,48
726,82
274,41
726,82

6 343,56

87,60

127,09

173,88
0,00
90,83
234,83
384,09
173,88
65,65
173,88

1511,73

0,15

0,04

6,25

0,36

2,57

19,85

22,79

6,25

0,10

6,25

64,61

6,90

14,00

0,81

0,09

4,07

16,56

7,41

0,81

0,00

0,81

51,46

4,80

3,80

0,23

0,00

0,43

3,85

0,63

0,23

0,00

0,23

14,20

6,30
0,08
34,27
0,90
10,67
1,31
56,08
34,27
16,13
34,27

194,28

0,00

0,08

1,84

0,00

0,00

0,00

3,50

1,84

16,13

1,84

25,23

0,60 @

0,20

R OIS NN
0,00

1,33

1,10

1,06 @

R OIS N D)

0,01 @
" DBDVBHW
6,61




2026. 06. 17.

2026. 06. 18.

szerda
(00547)

.7-10 év  Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10

cslitortok
(00547)

Tej-toj.-marhahus

év

7

-mogyorém

Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 2,16 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. & L) L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
Paradicsom leves 707,23 169,19 2,56 6,05 0,66 2577 8,00 1,22
suli*G.M.
Tavaszi rizses pulyka isk =~ 2 204,43 527,38 2595 17,39 3,62 6594 000 1,87
D.
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,111

Osszesen: 5657,29 135342 4150 56,40 20,40 168,81 13,18 4,86
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 020 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW

9 DRVBV

Kapia paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Erdei gyiimolcsleves I* 407,31 97,44 0,66 0,31 001 2265 969 0,01
Borsos tokany I* TM. 970,00 22549 17,52 15,15 33 6,11 000 1,40
Tészta koret penne I* 1032,56 247,02 1,28 0,79 0,03 5840 0,00 0,29
G.M.
Keksz, gluténmentes 767,45 18360 7,60 6,40 0,60 30,00 840 0,17
(gullon)
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 0,00

0,66




2026. 06.

2026. 06. 19.

18.
(00547)

.7-10 év  Tej-toj.-

tek
(00547)

’

7

pen

maAmvrhhAliA

7

Us-mogyorom

Tej-toj.-marhah

C

—

m

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. & L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 5664,94 1348,68 4406 4856 14,67 188,29 21,85 455
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkemaj @ @ (i)
. L2 L) L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Jégcsap retek 18,27 437 0,36 0,03 000 066 000 0,04
Gulyasleves marhahussal 1 008,11 241,18 12,84 11,19 1,15 16,14 0,17 1,39
I*D.
Gluténmentes kakaos 226556 542,00 2,60 20,00 8,60 88,00 1360 0,08
csiga 100g
Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 20950 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Osszesen: 5762,88 1378,68 28,12 39,76 12,64 218,71 16,86 3,80
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




