2025. 06. 16.

hétfo
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

T

m

C

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g
Kaliforniai paprika
Gulyasleves I*

Granatos kocka isk* G.M.
Csemege uborka

Alma

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Glutén mentes kenyér

Osszesen:

432,21

531,22

489,06
38,70
831,65

1 823,97
46,03
218,12

274,41

720,50

5 405,87

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

103,40
127,09
117,00
9,26
198,96
436,36
11,01
52,18
65,65
172,37

1293,28

a,
0,04
0,42
0,30

13,86
4,21
0,48
0,60
0,10
1,00

25,61

©)
60 9,40

14,00
2,34
0,09
8,42

10,12
0,08
0,60
0,00
0,25

45,30

©)

3,80
3,80
0,60
0,01
2,03
1,08
0,00
0,00
0,00
0,03

11,35

0,10
0,08
23,53
1,81
16,37
81,18
2,08
10,50
16,13
40,85

192,63

rat (9) |(9)
0,00

0,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
16,13
2,50

18,71

0,90
0,20
0,78
0,00

0,69

0,80

1,92 '@

0,02

0,01 @

0,03

5,35



2025. 06. 17.

2025. 06. 18.

kedd
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

szerda
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

Zoldségleves suli*G.M. 389,40 93,16 1,79 4,15 0,46 11,35 0,04 1,35

Fokhagymas 125790 300,93 14,14 26,55 7,66 0,98 0,00 1,12

aprépecsenye I*

Lencsefézelék I* G.T.M. 1548,81 370,53 21,68 7,14 0,63 5432 351 1,00

Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 0,44 0,32

Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Osszesen: 6179,64 147251 4566 62,74 18,22 178,51 22,77 5,40

Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01

Paradicsom leves 707,23 169,19 2,56 6,05 0,66 25,77 8,00 1,22

suli*G.M.

Tavaszi rizseshus 188580 451,15 2357 15,38 3,39 53,95 0,00 1,81

(pulyka)I*TM




2025. 06.

2025. 06. 19.

18.
(00521)

csltortok

Tej-tojas-
~AlhANnAKnA~AA

(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

m

C

Banan

Kokuszgurt 120g

Osszesen:

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Glutén mentes kenyér
Kapia paprika
Erdei gyimolcsleves I*

Borsos tokany (lapocka)

I*

Tészta koret penne I*
G.M.

Alma
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g

Osszesen:

658,16
520,00

5100,90
109,10

531,22
720,50
24,57
407,31
1332,54
1 032,56
218,12
432,21
531,22
489,06

5 828,41

157,45
124,40

1220,31
26,10

127,09
172,37
5,88
97,44
318,79
247,02
52,18
103,40
127,09
117,00

1 394,36

1,95
1,45

33,29
3,36

0,04
1,00
0,36
0,66
14,79
1,28
0,60
4,60
0,04
0,42

27,15

0,15
11,64

55,92
0,84

14,00
0,25
0,09
0,31

26,61
0,79
0,60
9,40

14,00
2,34

69,23

0,00
9,93

20,54
0,33

3,80
0,03
0,00
0,01
7,66
0,03
0,00
3,80
3,80
0,60

20,06

36,30
5,28

146,08
1,29

0,08
40,85
0,90
22,65
4,64
58,40
10,50
0,10
0,08
23,53

163,02

0,00
3,11

11,34
0,15

0,08
2,50
0,00
9,69
0,00
0,00
0,00
0,00
0,08
0,00

12,50

0,08
0,11

4,81
0,84

0,20
0,03
0,00
0,01
0,93 @
0,29
0,02
0,90
0,20
0,78

4,20



tek

2025. 06. 20.
pén

(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

T EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
sertés 50 gr
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04

E Fejtett bableves I* G.M. 907,39 217,08 8,47 7,04 0,82 29,13 0,04 1,08
Gluténmentes kakads 226556 542,00 2,60 20,00 8,60 88,00 13,60 0,08
csiga 100g

U Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Abonett 100g 723,14 17300 750 1,65 0,30 30,00 055 041

Osszesen: 5751,28 137590 2575 47,31 16,42 208,22 14,19 3,22
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



