2025. 06. 16.

hétfo
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T

m

C

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Kaliforniai paprika
Gulyasleves I*
Granatos kocka I*
Csemege uborka
Alma

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle

Osszesen:

432,21

531,22

726,82
38,70
831,65

2 084,32
46,03
218,12

274,41

726,82

5910,30

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

103,40
127,09
173,88
9,26
198,96
498,64
11,01
52,18
65,65
173,88

1413,95

a,
0,04
6,25
0,30

13,86

14,93
0,48
0,60
0,10
6,25

47,41

©)
60 9,40

14,00
0,81
0,09
8,42

12,28
0,08
0,60
0,00
0,81

46,49

©)

3,80
3,80
0,23
0,01
2,03
1,58
0,00
0,00
0,00
0,23

11,68

0,10
0,08
34,27
1,81
16,37
81,10
2,08
10,50
16,13
34,27

196,71
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0,00

0,08
1,84
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
16,13
1,84
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0,90

0,20
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0,69

1,30
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T Saijt helyettesit6, szeletelt

m

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

2025. 06. 17.

C

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

TV paprika
Zbldségleves suli*tej-
tojasm.

Fokhagymas
aprépecsenye I*
Lencsefézelék I*T.M.
Zsemle

Miniméz 20g-os

Zsemle

Osszesen:

366,17

531,22

726,82

24,57

379,68

1 257,90

1 605,48

726,82

273,50

726,82

87,60

127,09

173,88

0,00

90,83

300,93

384,09

173,88

65,43

173,88

6 618,98 1577,61

0,15
0,04
6,25
0,36
2,57
14,14
22,79
6,25
0,08
6,25

58,88

6,90
14,00
0,81
0,09
4,07
26,55
7,41
0,81
0,00
0,81

61,45

4,80
3,80
0,23
0,00
0,43
7,66
0,63
0,23
0,00
0,23

18,01

6,30
0,08
34,27
0,90
10,67
0,98
56,08
34,27
16,20
34,27

194,02

0,00
0,08
1,84
0,00
0,00
0,00
3,50
1,84
16,20
1,84
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0,60 @

0,20
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2025. 06. 18.

2025. 06. 19.

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

cslitortok

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 2,16 066 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Ll L L a

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Paradicsom leves I* 818,49 162,95 398 8,12 0,92 26,44 7,99 0,90
Tavaszi rizseshus 188580 451,15 2357 1538 339 5395 0,00 1,81
(pulyka)l*TM
Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11

Osszesen: 5449,92 1270,95 40,54 56,46 20,43 157,49 13,17 4,48
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool Wi

DRV BY

Kapia paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Erdei gyiimolcsleves I* 407,31 97,44 0,66 0,31 001 2265 969 0,01
Borsos tokany (lapocka) 1332,54 318,79 14,79 26,61 7,66 4,64 0,00 0,93
I*
Tészta koret penne [* 1319,71 31572 13,60 4,23 0,76 5543 0,00 0,85
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02




2025. 06. 19.

2025. 06. 20.

csltortok
(00549)

tek

pén

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év Tej-olajosmag-

Atrii~arAAntA~ 7

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 010 000 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Ll L L L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 6359,64 1521,45 50,55 71,70 20,62 164,21 13,68 5,49
EUROFOUD majkrém 689,70 16500 4,45 16,10 6,0 060 000 0,75
sertés 50 gr
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ooy VW
RO
Jégcsap retek 18,27 437 0,36 0,03 000 066 000 0,04
Fejtett bableves [*TM 2359,15 564,39 21,68 41,70 21,36 2482 000 0,88
Gluténmentes kakaos 226556 542,00 2,60 20,00 8,60 88,00 13,60 0,08
csiga 100g
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Abonett 100g 723,14 173,00 750 1,65 0,30 30,00 055 0,41
Osszesen: 7440,80 1780,09 44,79 80,44 36,59 214,65 1599 3,01
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




