Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.
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Margarin, csészés 32% 213,18 1.4 0,00 0,12
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Alma 218,12 52,18 060 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
Pogéacsa vajas 1730,52 41400 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 6231,60 1490,83 44,98 60,57 21,89 169,94 1823 4,15
Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 050 0,18
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Sargaborso fézelék isk* 1420,23 339,77 18,82 6,91 0,88 50,18 0,00 0,51
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 2000 020 0,60
Teljes kiorlésl tards 1337,60 320,00 10,33 7,22 418 47,01 1336 0,61
szivecsk
Osszesen: 6194,30 1476,01 63,25 56,26 20,34 172,01 14,82 6,23
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 216 066 015 0,60
Magvas kenyér 638,50 152,75 4,70 245 0,20 27,00 0,00 0,85
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
Paradicsom leves I* 818,49 162,95 3,98 8,12 0,92 26,44 7,99 1,29
Tavaszi rizseshus 1908,58 456,60 23,72 15,50 3,43 55,03 0,04 1,81
(pulyka) I*
Croissant(sonkas) 1384,42 331,20 9,63 4,13 235 4585 7,65 1,01
Osszesen: 5272,60 122853 4533 4156 10,46 15549 1583 5,69
Saijtkréem I* 240,71 57,59 2,77 481 235 0,16 000 0,29
Olivas stangli 1038,73 24850 7,46 3,36 2,24 40,74 317 1,07
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Erdei gyiimolcsleves I* 407,31 97,44 0,66 0,31 001 2265 915 0,01
Borsos tokany I* 906,91 216,96 17,62 13,97 3,16 491 000 1,35
Tészta koret orso I* 142447 340,78 12,00 6,43 0,92 5832 0,00
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Omlds keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Teljes kidrlés pizzas 1613,48 386,00 8,70 1517 10,83 31,79 3,12 0,66
csiga
Osszesen: 5656,18 1353,15 49,57 44,14 1951 159,47 1544 427
Szarnyasmajkrém 65g 566,74 13559 2,97 13,20 000 0,10 0,00 0,89
Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Fejtett bableves I* 986,05 23590 1546 11,38 3,17 17,48 046 0,70
Tiroli rétes tards 154493 369,60 9,62 12,00 8,07 4158 16,68 0,42
Tiroli rétes meggyes 1264,45 30250 4,97 7,59 4,74 42,09 19,07 0,35
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 6492,74 155329 4523 5530 1898 188,83 38,09 3,50
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




