Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.
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Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 2,16 066 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,111
Osszesen: 2081,15 497,89 579 32,25 1592 47,38 584 0,95
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 020 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(ditas)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Kapia paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 020 0,00 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 72050 172,37 100 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Osszesen: 2446,69 58534 562 29,80 12,89 66,84 258 2,09
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 164 000 0,24 @
baromfikrém csirkemaj @ @ (i)
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 025 41,20 0,90 0,00
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 3630 0,00 0,08
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