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Tételes étlap 2022.06.20. - 2022.06.26.

(9)
00 5,00

0,

)]
0

rat (9) |(9)
0,00

Margarin Light 213,18 51,00 1,4 0,00 0,12
e y . () () - ()
Téliszalami 648,32 155,10 6,90 14,10 570 0,15 0115 1,35
Zsemle korpas 69,54 16,64 0,70 0,10 001 320 000 0,07
Paradicsom 36,62 876 040 0,08 002 160 000 0,01
Gulyasleves I* 856,13 204,82 1359 9,19 217 1637 000 0,67
. . * L) '
Kaposztas kocka | 174349 417,10 1457 7,68 1,07 71,50 4,00 1,33
Alma 218,12 52,18 060 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
, . L )

Pogécsa vajas 173052 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89

Osszesen: 551592 1319,60 44,53 49,05 16,03 15547 1897 4,46
Vajkrém izesitett 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 050 0,18
Zsemle rozsos 1060,05 253,60 8,75 1,40 0,41 49,28 0,87 1,18
TV paprika 32,76 000 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00

Lk o o =
Daragaluska leves isk 583,04 139,48 3,54 5,70 0,73 1827 001 0,93
H * 0N O

Vasi pecsenye | 1078,99 258,13 17,81 15,70 340 11,12 0,00 3,15
Sargaborso fézelék isk* 1420,23 339,77 18,82 6,91 0,88 50,18 0,00 0,51
Félbarna kenyér 812,59 194,40 6,92 0,92 021 3864 0,71 1,16




)22.06.:

2022.06.22.

2022.06.23.

szerda
(00482)
Gyermek (7-10, 11-14év)

csiitortok
(00482)
Gyermek (7-10, 11-14év)

(00482

My rAvinA

Teljes kiorlési tards 1337,60 320,00 10,33 7,22 418 47,01 13,36 0,61
szivecsk
Osszesen: 6505,84 1548,58 67,65 41,97 12,41 216,50 15,45 7,72
Margarin Light 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
Parizsi sertés 20469 7050 3,00 6,33 216 066 0,15 0,60
Magvas kenyér 638,50 152,75 4,70 2,45 0,20 27,00 0,00 0,85
Uborka(kigyd) 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
Paradicsom leves I* 818,49 162,95 3,98 8,12 0,92 2644 7,99 1,29
Tavaszi rizseshus I* 1899,02 454,31 23,48 1551 343 54,72 005 1,99
Oszibarackbefétt, 220,22 5268 0,30 0,00 0,00 12,72 8,40 0,00
hamozott
. . L] L) L) o L
Croissant(csokis) 144461 34560 8,63 7,73 2,41 5353 14,14 0,65
Osszesen: 549508 1281,74 44,49 43,93 10,17 175,75 30,73 5,48
it virsli arral i g 6 g 6 g 6yt 6
Fétt virsli, mustarral isk 162920 389,76 19,71 31,92 9,00 6,75 0,00 3,42
Olivas stangli 1038,73 24850 7,46 3,36 224 40,74 3,17 1,07
T * L] L] L) L2
Gyimélcsleves | 462,27 11059 0,73 0,30 0,00 2567 11,39 0,21 @ )
Csirkepaprikas I* 129466 309,73 30,70 18,22 479 529 093 1,36
Tészta koret orsé I* 142447 340,78 12,00 6,43 0,92 5832 000 0,69
Csemege uborka 5754 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00




)22.06.:

2022.06.24.

dntek
(00482)
Gyermek (7-10, 11-14év)

pen

(00482

My rAvinA

m

C

Teljes kiorlésii pizzas 1613,48 386,00 870 1517 10,83 31,79 3,12 0,66
csiga
Osszesen: 7520,35 1799,13 79,90 7550 27,78 171,16 1861 9,81
Szarnyasmajkrém 659 566,74 13559 2,97 13,20 000 0,10 0,00 0,89
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Karfiolleves I* 336,62 80,53 2,60 4,11 044 810 0,00 0,51
Sargarépas Cukkinis 958,52 22557 17,43 1524 33 525 0,00 1,07
Pulykaragl
Burgonya petrezselymes 1090,19 260,81 6,34 3,29 0,38 50,20 0,00 2,49
I*
Kaposztasalata isk 21257 50,85 1,78 0,23 0,03 10,35 450 041
Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,11
Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 5566,37 1327,93 44,53 47,04 6,97 177,20 525 6,37
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




