Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

Citromos tea 259,29 62,03 0,1

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 3 0,03 0,00

: 15,02 1500 0,00
Daralt sonka felv. 218,20 52,20 672 1,68 0,66 258 030 1,68
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
[
S 2 T Ccitromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
— )

:\0 W E Olasz zoldségleves 594,17 142,15 435 563 0,62 17,92 0,80 2,95
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<< 8w Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 3,51 ...
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Z Vegyes 975,55 233,38 1,83 1,19 0,05 51,19 27,27 0,03
o gyumolcsmartasplré
Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kakads-bananos zabkasa 1638,56 392,00 9,40 9,40 4,10 64,20 25,40 0,00
Osszesen: 6979,64 1669,76 60,34 3588 11,28 266,24 99,01 11,28
§ R Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
— =
< 0 Daraltvirsli 1001,33 239,55 13,38 19,46 7,78 3,65 061 2,43 @
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.2 3N Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00.‘
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Y L T Reszeltama 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02

‘O
o

L]




2024. 06. 11.

2024. 06. 12.

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

Z5ldbabpure leves 66545 15920 523 5,60 0,64 21,64 2,00 3,33

*mirelitbol @ e

Daralt serteshus 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 0,00 0,21

Tokfézelék 1359,11 32515 7,80 15,15 340 3859 094 158

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Sajt témlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45

50g.

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 7824,82 1871,97 77,98 5858 19,96 25549 51,05 13,02

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 5,79 3,13 2245 12,99 0,49

zsirszegény

Vajas jellegi kifli 1258,02 300,96 9,74 3,12 158 5382 2,80 0,94

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 0,00 2,95

zsemlekocka

Husgombac (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 2403 0,00 3,14

Sargarépafézelékpiiré 112745 269,73 6,49 10,61 153 36,22 599 3,65

(friss)

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Finom majas 504,60 120,72 8,07 7,86 2,34 393 0,00

1,50




2024.
06. 12

2024. 06. 13.

csltortok

(00112)
Pépes szoc. otthon

—

m

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 736190 1761,23 66,79 44,03 12,41 27493 66,78 1567

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 027

Vajkrém 20% zsirt 180,58 4320 1,00 4,00 260 080 050 0,18

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Tejszelet 518,49 124,04 1,40 8,68 552 9,94 7,28 0,00

Daragaluska leves 989,26 236,67 653 10,46 1,26 2860 0,00 2,84

Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31

Tejfélds burgonya fozelék 1 698,36 406,31 923 13,57 3,37 60,40 099 124

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8926,17 213545 76,40 67,53 22,65 301,97 54,07 14,05




2024. 06. 14.

2024. 06. 15.

L]

tek

pén

szombat
(00112)
Pépes szoc. otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt pulykafelv. 277,20 66,32 10,20 1,68 055 252 000 0,00

Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Erdleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96

Daralt csirkehs 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36

Meggymartaspiiré *mir.* 110654 264,72 3,36 3,45 153 5278 2621 0,54

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 027

Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7260,18 1736,88 91,64 2985 11,67 269,58 74,91 8,98

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 027

Eperjam 160,20 38,33 056 0,16 0,00 822 000 0,04

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 030 5230 0,00 2,00

Banan 658,15 157,45 1,95 0,15 0,00 3630 0,00 0,08




2024. 06. 15.

2024. 06. 16.

7

vasarnap

szombat
(00112)
Pépes szoc. otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Rizsleves 504,44 120,68 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Haspuding 1083,44 259,20 2427 1281 428 11,26 020 3,12

*Zgzﬁlllzorsépﬂre fozelek 924,02 221,06 1508 1,29 024 3665 000 204

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kapros taré 975,91 233,47 14,82 6,84 436 868 4,60 1,16

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7651,91 1830,60 86,58 31,42 11,64 281,25 49,80 13,78

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 1,23 000 3,30

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Eréleves 42859 102,53 547 2,68 010 14,09 0,00 1,96

Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36

Burgonyapure dietas 1442,12 345,00 9,63 5,01 1,51 63,80 0,00 2,62

300 g.

Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Daralt sonka felv. 21820 5220 6,72 1,68 066 258 0,30

1,68




2024.
06. 16
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V Kenyér, félbarna 1081,08 258,63

Osszesen: 7 742,57 1852,26

élelmezésvezetd

9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

95,99 44,41 10,76 263,02

intézményvezetd

59,90 15,19

érdekképviseleti férum



