Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

R Citromos tea 259,29 62,03 0,1 , 15,02 15,00 0,00
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Normal szoc.otthon

2024. 06. 10.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

2024. 06. 11.
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i Ll I
inyenc sonka 401,69 96,10 12,72 4,92 1,73 0,12 000 1,97
Csészés margarin 20% 319,77 76,50 0,00 7,50 2,10 0,00 0,00 0,18
. . Ll Ly

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
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Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345 @

. & L Ly

Vagdalt (Stefania) 1109,48 26542 21,76 13,75 3,51 13,34 0,00 3,59

N en 1z gm0
Z8ldborsofézelék 1394,50 333,61 19,08 841 146 4460 000 1,15
Ténkaly kenyér 66,67 1595 583 1,35 043 2813 021 3,86
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kakads-bananos zabkasa 1638,56 392,00 9,40 9,40 410 64,20 2540 0,00

Osszesen: 712547 170465 81,11 53,63 14,45 249,44 70,66 15,20

Citromos tea 518,58 124,06 026 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

. . . ﬁ i. e, i.
Fott virsli 950,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 231 @
Majonézes torma 113,33 27,11 0,39 0,06 0,00 6,23 4,00 0,00

. . Ll Ly

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00




2024. 06. 11.

2024. 06. 12.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon
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Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001

Gulyasleves 1247,03 29833 1858 10,90 3,70 32,11 024 2,48

Makos metélt 2831,69 677,44 2170 22,98 509 9515 19,98 0,57

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 000 249 000 0,01
Osszesen: 8896,13 212825 80,91 62,92 19,80 306,70 69,80 9,77

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 5,79 313 2245 12,99 0,49

zsirszegény

Vajas jellegi kifli 125802 300,96 9,74 3,12 158 5382 280 0,94

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Magyaros burgonyaleves 940,26 224,94 4,98 9,80 1,03 29,35 0,14 3,36

Rakott karfiol bulgur 2040,11 488,06 32,43 24,17 840 3589 1,98 161

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Finom maijas 504,60 120,72 8,07 7,86 2,34 393 000 150

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00

2,00
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(00101)
Normal szoc.otthon
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Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 0,01
Osszesen: 731592 175021 71,40 51,87 16,78 243,48 62,91 9,91
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém 20% zsirt 180,58 4320 1,00 4,00 260 080 050 0,18
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Tejszelet 518,49 124,04 1,40 8,68 552 9,94 7,28 0,00
Paradicsomleves 110556 206,89 6,05 7,39 0,83 41,50 21,71 1,08
Rantott halfilé 156832 374,56 33,80 15,29 273 2529 0,00 3,09
Zéldséges rizs 129948 310,88 7,26 9,91 111 70,85 0,00 3,03
Tartarmartas 1772,66 424,08 2,05 43,46 854 545 465 1,17
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fist. sertés kolbasz 144712 346,20 11,22 26,70 12,30 3,96 0,30 1,86
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 11237,96 2630,26 89,57 120,52 3586 318,05 79,44 14,68
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Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon
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Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majusi csemege 460,17 0,00 620 877 330 142 000 1,11
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 0,41 62,86 1,64 1,39
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Ragu leves tarkonyos 1140,06 272,74 17,34 13,52 2,73 20,01 033 2,47
Szilvasgombéc 2379,15 569,18 14,02 10,53 1,08 99,94 0,00 0,53
Fahéjas porcukor 34330 8213 002 0,02 0,00 20,38 19,98 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Kapia paprika 51,60 12,34 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
Osszesen: 8197,83 1851,11 6504 48,05 14,12 304,33 69,01 8,08
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Eperjam 160,20 3833 0,556 0,16 000 822 000 0,04
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00

2,00




2024. 06. 15.

2024. 06. 16.
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vasarnap

szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
. , L) L) L) L)

5:;%2?35(\;?; | 837,65 200,40 7,81 10,00 2,39 19,31 0,03 1,82

Siilt sertés oldalas 416552 992,04 2648 97,97 3357 1,02 0,00 1,47

Lencsefézelék 2051,10 490,69 28,80 9,73 085 7141 4,00 205

Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 3143 082 070

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Fétt csaszarszalonna 89536 21420 7,80 19,80 840 120 030 168

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 12776,33 3052,04 10543 148,66 49,05 317,05 50,15 12,21

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 123 000 3,30

Rozskenyér 1337,60 320,00 1164 1,73 032 6339 093 158

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Orjaleves 543,26 129,97 4,46 6,80 0,64 12,74 0,00 2,25

Ciganypecsenye 4500,89 1076,77 22,58 10821 40,87 1,55 0,00 5,27

Hagymas burgonya 1370,41 327,85 6,54 9,81 1,12 51,99 0,00 1,02

Ecetes paprika 92,97 2224 112 027 000 378 099 1,97 '353

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
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V Sonka szalami 218,20 52,20
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63

Osszesen: 10 977,87 2 626,27

élelmezésvezetd

6,72 1,68 0,66 258 0,30 1,68
9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

76,88 150,91 48,07 234,62 47,22 19,07

intézményvezetd

érdekképviseleti fdrum



