Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

(Kj) (Kcal) ) ) rat (g) |(9)
R Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
inyenc sonka 401,68 96,09 12,72 4,92 1,72 0,12 000 1,96
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
_ T Keseritea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
(@]
£ Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
S 225¢ 20%
S Q Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39
- - o
50 @ »n  E Olasz zdldségleves 594,17 142,15 4,35 5,63 062 17,92 080 2,95¥ WY 4
Sgag 9
LN c
5< 8 o Csemege sertés karaj 798,84 191,11 2520 9,72 3,46 048 0,00 3,00
o =N
(V] .
L Oszibarack martas diab. 521,63 124,79 2,24 0,31 0,03 2753 557 0020FACT
n | | 4
o ejm.
X U Ama 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
O
V Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
. , . (%) Cr—(
Majkrém szamyas 65 g. 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1722 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 6747,64 161428 7938 52,43 1527 199,01 9,38 12,46




2024. 06. 11.

kedd
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keseru tea

Fott virsli

Zsemle, vizes

Mustar

Keserl tea

Alma

Zoldbabpure leves
diab.*mir.*
Paprikasburgonya diab.
Csemege uborka konzerv
Kenyér, félbarna
Diab.minijam * 20 g
Keserl tea

Zala felvagott

Liga csészésmargarin

2259 20%
Zsemle, vizes

2,57
950,11
1 090,23
141,45
2,57
218,12
597,86

1 860,23
28,77
324,32
118,94
2,57
546,74
531,22

1 090,23

0,62
227,30
260,82

33,84
0,62
52,18
143,03
445,03
6,88
77,59
28,45

0,62
130,80

127,09

260,82

0,10
12,69
9,38
1,14
0,10
0,60
4,87
26,68
0,30
2,94
0,38
0,10
7,80
0,04

9,38

0,02
18,46
1,22
1,28
0,02
0,60
5,49
17,99
0,05
0,30
0,04
0,02
10,80
14,00

1,22

0,00
7,38
0,35
0,00
0,00
0,00
0,62
3,99
0,00
0,09
0,00
0,00
4,44
3,80

0,35

0,00
3,46
51,41
4,40
0,00
10,50
18,21
43,24
1,30
15,69
6,29
0,00
0,66
0,08

51,41

0,00
0,58
1,13
0,00
0,00
0,00
0,00
0,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
0,00

1,13

0,0

I

6
0,38
0,00

0,02

3,12
4,23

1,20

0,60
0,03
0,00

1,32
0,20

)




2024.
06. 11

2024. 06. 12.

szerda
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

00189

Lilahagyma 49,63 11,87 0,36 0,03 0,00 249 000 0,01
Osszesen: 755556 1807,56 76,86 71,54 21,02 209,14 3,22 1574

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20

2259 20%

Diab.minijam * 20 g 11894 2845 0,38 0,04 0,00 629 000 003

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

H L) L) L) L L)

Korpovit keksz 53,02 12,68 043 0,41 0,04 179 0118 0,05 @@

Koéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 000 295

zsemlekocka

Husgombdc (diétas) 939,84 22484 19,68 9,29 2,74 2403 0,00 3,14

Sargarépa 502,91 120,31 4,07 0,49 0,06 24,33 000 250

foz.tejmentes*mir.* 9

Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00

Pastétom 48 g. 29850 71,41 300 582 0,00 147 000 0,00

(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
Osszesen: 523585 125260 49,59 38,76 7,98 179,46 2,44 11,21




2024. 06. 13.

csutortok
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keserl tea

Olasz felv.

Zsemle, vizes

Keserl tea

Liga csészésmargarin
2259 20%

Zsemle, vizes

Daragaluska leves

Majorannas
aprépecsenye

Burgonya f6zelék diab.

TM™.
Diab. almabef6tt

Keserl tea
Fist. sertés kolbasz

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57

1 065,00
1 090,23
2,57
531,22
363,41
626,02

1 393,86
879,18
233,30
2,57
1447,12
1 090,23

8 727,28

0,62
254,78
260,82

0,62
127,09

86,94
149,76
333,46
210,33

55,81

0,62
346,20
260,82

2 087,87

0,10
7,68
9,38
0,10
0,04
3,13
6,86
25,29
6,12
0,36
0,10
11,22
9,38

79,76

0,02
14,10
1,22
0,02
14,00
0,41
3,74
25,23
0,48
0,35
0,02
26,70
1,22

87,51

0,00
9,60
0,35
0,00
3,80
0,12
0,39
5,23
0,05
0,00
0,00
12,30
0,35

32,19

0,00
0,60
51,41
0,00
0,08
17,14
22,51
0,90
44,45
12,29
0,00
3,96
51,41

204,75

0,00
0,30
1,13
0,00
0,00
0,38
0,15
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
1,13

3,39

0,00
0,95
1,16
0,00

0,20

0,39

RS OO0
0,82

2,67

0,32

0,00
1,86
1,16

13,34




2024. 06. 14.

éntek
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

pen

Keserl tea

Harcsapastétom
130g.z6Idfiisz.

Zsemle, vizes
Keseru tea
Ham-Let rizs
Erdleves diab.
Grill csirkecomb
Parolt rizs diab.
Diab. almabef6tt
Alma

Keserl tea

Zala felvagott

Zsemle, vizes

2,57

1 394,99
1 090,23
2,57
572,00
154,75
1512,80
1 340,13
116,65
218,12
2,57
728,99

726,82

0,62
333,73
260,82

0,62
136,84

37,02
361,91
320,60

27,91

52,18

0,62
174,40

173,88

0,10
8,70
9,38
0,10
3,60
2,11
50,18
3,35
0,18
0,60
0,10
10,40

6,25

0,02
30,40
1,22
0,02
0,88
0,38
17,13
15,90
0,18
0,60
0,02
14,40

0,81

0,00
4,10
0,35
0,00
0,00
0,01
3,68
1,65
0,00
0,00
0,00
5,92

0,23

0,00
5,90
51,41
0,00
28,00
6,06
1,33
40,65
6,15
10,50
0,00
0,88

34,27

0,00
0,24
1,13
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,40

0,75

0,00
1,50
1,16
0,00

0,00
1,89
2,54
1,53

0,16

0,02

0,00

7
77

11
01




2024.

2024. 06. 15.

06. 14

szombat
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

00189

Kapia paprika 77,40 18,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 7940,59 1899,67 9505 81,96 15,94 185,15 252 11,33

Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

225g 20%

Diab.minijam * 20 g 118,94 28,45 0,38 0,04 0,00 6,29 0,00 0,03

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Abonett 433,88 103,80 4,50 0,99 0,18 18,00 0,33 0,24

Rizsleves 42059 100,62 2,26 5,19 059 13,82 0,00 2,60 @

Fétt has 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 0,25

yrﬁg.gymartas tejmentes 659,41 157,75 3,61 1,08 0,01 31,21 0,00 0,02

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,01

Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Fott csaszarszalonna 895,35 214,20 7,80 19,80 8,40 1,20 0,30 1,68 ‘@

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 5141 1,13 1,16
Osszesen: 6264,52 1498,70 63,45 53,92 17,14 184,40 2,89 7,35




2024. 06. 16.

7

vasarnap

(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keseru tea
Tojasrantotta
Zsemle, vizes
Keserl tea
Huskrem, 48 g, 30g
Kenyér, félbarna
Eréleves diab.

Natur csirkemell

Tejment.burg.pure 200 g.

Almakompot (h) diab
Alma

Keserl tea

Sonka szalami

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57 0,62
105559 252,52
726,82 173,88
2,57 0,62
336,40 80,48
324,32 77,59
154,75 37,02
959,37 229,51
783,89 187,53
146,50 35,05
247,20 59,14
2,57 0,62
218,20 52,20
1090,23 260,82
6 050,98 1 447,60
eleinssisverets

0,00
1,23
34,27
0,00
2,62
15,69
6,06
7,64
40,00
7,01
11,90
0,00
2,58
51,41

180,41

0,10 0,02 0,00
13,63 21,32 4,16
6,25 0,81 0,23
0,10 0,02 0,00
5,38 5,24 1,56
2,94 0,30 0,09
2,11 0,38 0,01
26,08 10,39 1,31
5,00 0,40 0,05
0,40 0,40 0,00
0,68 0,68 0,00
0,10 0,02 0,00
6,72 1,68 0,66
9,38 1,22 0,35
78,87 42,88 8,42
intéandnyussets

0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
1,13

2,18

0,00
3.3000)

0,77

0,00

0,00

0,60
1,89
1,57
2,68

0,01

0,02

i

13,68

1,
11

érdekképviseleti fdrum




