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Kesert tea

inyenc sonka

Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes

Kesert tea

Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Olasz zoldségleves
Rakott brokkoli mir.
Alma

Kesert tea

Soproni

Korpas zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

a
2,57 0,62
401,68 96,09
213,18 51,00
1090,23 260,82
2,57 0,62
94,47 22,60
363,41 86,94
594,17 142,15
2069,14 495,01
145,41 34,79
2,57 0,62
839,66 200,88
1074,18 256,98
6 893,24 1649,12

(9)
10 0,02

0,
12,72
0,00
9,38
0,10
0,00
3,13
4,35
35,63
0,40
0,10
8,22
10,68

84,81

4,92
5,00
1,22
0,02
2,50
0,41
5,63
25,50
0,40
0,02
18,48
1,54

65,66

(9)

0,00
1,72
1,40
0,35
0,00
0,45
0,12
0,62
8,44
0,00
0,00
6,88
0,14

20,12

0,00
0,12
0,00
51,41
0,00
0,00
17,14
17,92
42,03
7,00
0,00
0,18
48,56

184,36

rat (9) |(9)
0,00

0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,38
0,80
2,07
0,00
0,00
0,00
0,00

4,38

0,00
U
0,12

1,16

0,00
0,00

0,39

1,43

0,01

0,00

1,12

10,64




2024. 06. 11.

kedd
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Fott virsli

Korpas zsemle

Mustar

Keserl tea

Alma

Zdldbableves
diab.*mirelit*

Vagdalt (Stefania)
Tokfézelék

Sajt kocka 1db/25g.
Korpas zsemle

Keserl tea

Tej 2dl.

Csészés margarin 20%

Zsemle, vizes

2,57
950,11
537,09
141,46

2,57
116,33

707,26

1109,48
1 359,11
206,91
268,55
2,57
405,72
213,18

1 090,23

0,62
227,30
128,49

33,84

0,62

27,83

169,20

265,42
325,15
49,50
64,25
0,62
97,06
51,00

260,82

0,10
12,69
5,34
1,14
0,10
0,32
5,56
21,76
7,80
2,75
2,67
0,10
6,80
0,00

9,38

0,02
18,46
0,77
1,28
0,02
0,32
7,32
13,75
15,15
3,75
0,39
0,02
3,00
5,00

1,22

0,00
7,38
0,07
0,00
0,00
0,00
1,75
3,51
3,40
2,45
0,04
0,00
1,63
1,40

0,35

0,00
3,46
24,28
4,40
0,00
5,60
19,84
13,34
38,59
1,18
12,14
0,00
10,60
0,00

51,41

0,00
0,58
0,00
0,00
0,00
0,00
0,50
0,00
0,94
1,03
0,00
0,00
0,00
0,00

1,13

0,00
BOCC0
0,56

0,00

0,01
0,600
0,28

0,00

0,27

0,12

1,16




2024.
06. 11

2024. 06. 12.

szerda
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

(
00130

Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 000 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 7146,23 1709,64 76,75 7049 21,98 186,50 4,18 13,63
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Kefires turd 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Vajas jellegi kifl 629,01 150,48 4,87 1,56 079 2691 1,40 047
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 250 045 000 0,00 0,00
zsirt
Vajas jellegi kifli 629,01 150,48 4,87 1,56 0,79 26,91 1,40 0,47
Zellerkrémleves (frissbdl) 821,83 196,61 3,94 12,00 2,04 17,47 038 1,36
Sertés vetrece 146374 350,18 2929 21,34 556 978 0,33 329
Szarvacska tészta 124641 298,18 1050 5,63 0,80 51,03 0,00 1,12
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 0,41 0,04 179 018 0,06 @@
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Finom majas 504,60 120,72 8,07 7,86 2,34 393 000 150
Korpas zsemle 805,64 192,74 801 1,16 011 3642 0,00 0,84
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
Osszesen: 7129,64 170567 86,15 61,37 17,77 179,62 8,39 10,26




2024. 06. 13.

csltortok

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseri tea

Tej 2dl.

Vajkrém 20% zsirt
Zsemle, vizes
Keserl tea

Korpovit keksz

Daragaluska leves diab.

Sertés porkolt
Diab.burgonyafozelek
Diab. almabef6tt
Keserl tea

Fust. sertés kolbasz

Korpas zsemle

Osszesen:

2,57
405,72
180,58

1 090,23
2,57
53,02
652,37
1234,27
887,63
233,30
2,57
1447,12
805,64

6 997,59

0,62
97,06
43,20

260,82

0,62

12,68
156,07
295,28
212,35

55,81

0,62

346,20
192,74

1674,07

0,10
6,80
1,00
9,38
0,10
0,43
3,73
26,24
6,19
0,36
0,10
11,22
8,01

73,66

0,02
3,00
4,00
1,22
0,02
0,41
8,72
19,32
0,51
0,35
0,02
26,70
1,16

65,45

0,00
1,63
2,60
0,35
0,00
0,04
1,04
4,52
0,05
0,01
0,00
12,30
0,11

22,65

0,00
10,60
0,80
51,41
0,00
1,79
15,41
4,44
44,84
12,30
0,00
3,96
36,42

181,97

0,00
0,00
0,50
1,13
0,00
0,18
0,00
0,12
0,00
0,00
0,00
0,30
0,00

2,23

0,00

0,27
0,18

1,16

0,00

MO ONES
2,42

2,32

2,67

0,33

0,00

1,86

0,84

12,11




2024. 06. 14.

éntek
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

pen

Keseri tea

Majusi csemege
Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes

Keserl tea

Kefir, 140 g 3%
Erdleves diab.
Flszeres csirkecomb filé
Meggymartas diab.
*mirelit*

Zsemle, vizes
Diab.minijam * 20 g
Korpas zsemle

Keserl tea

2,57
460,17
213,18

1 090,23
2,57
1492,26
154,75
1128,15
771,44
363,41
118,94
268,55

2,57

0,62
0,00
51,00
260,82
0,62
357,00
37,02
269,89
184,55
86,94
28,45
64,25

0,62

0,10
6,20
0,00
9,38
0,10
4,20
2,11
31,48
4,15
3,13
0,38
2,67

0,10

0,02
8,77
5,00
1,22
0,02
4,48
0,38
15,26
3,48
0,41
0,04
0,39

0,02

0,00
3,30
1,40
0,35
0,00
2,94
0,01
2,82
1,51
0,12
0,00
0,04

0,00

0,00
1,42
0,00
51,41
0,00
6,44
6,06
1,38
31,87
17,14
6,29
12,14

0,00

0,00
0,00
0,00
1,13
0,00
6,44
0,00
0,00
0,66
0,38
0,00
0,00

0,00

0,00
0,12
1,16

0,00

0,18

1,89
0,48
1,03
0,39

0,28
0,00




2024. 06. 14.

2024. 06. 15.

tek

pén

szombat

(00130)
Cukros 180 g

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

V Sajt kocka 1 db/25g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Korpas zsemle 805,64 192,74 801 1,16 0,11 3642 000 0,84
Kapia paprika 51,60 12,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 7339,85 164586 77,51 48,15 17,50 172,93 10,67 7,97
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 038 0,04 0,00 629 000 0,03
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Korpas zsemle 1074,18 256,98 10,68 1,54 0,14 48,56 0,00 1,12
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Zabgaluskas leves 485,30 116,10 524 2,32 0,26 18,23 0,00 1,53
Rakott karfiol bulgur 204011 488,06 32,43 24,17 8,40 3589 1,98 1,61
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 644 644 0,18
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Fétt csaszarszalonna 895,36 21420 7,80 19,80 840 1,20 0,30 1,68
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 796840 1906,32 77,61 62,03 2352 18562 9,85 7,71




2024. 06. 16.
vasarnap

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea
Tojasrantotta
Zsemle, vizes
Keserl tea
Korpovit keksz
Csontleves diab.
Ciganypecsenye
Hagymas burgonya
Ecetes paprika
Diab. almabef6tt
Keserl tea
Sonka szalami

Zsemle, vizes

Osszesen: 10 189,34

0,00
1,23
51,41
0,00
1,79
9,38
1,55
51,99
3,79
12,30
0,00
2,58
51,41

187,43

2,57 0,62 0,10 0,02 0,00
105559 252,52 13,63 21,32 4,16
1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35

2,57 0,62 0,10 0,02 0,00

53,02 12,68 0,43 0,41 0,04
476,79 114,06 3,46 6,95 0,62
4 500,89 1076,77 22,58 108,21 40,87
1370,41 327,85 6,54 9,81 1,12
92,97 22,24 1,12 0,28 0,00
233,30 55,81 0,36 0,35 0,01
2,57 0,62 0,10 0,02 0,00
218,20 52,20 6,72 1,68 0,66
1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35
2437,63 73,90 151,51 48,18
Clelnerésverets intésményuesed

0,00
0,00
1,13
0,00
0,18
0,00
0,00
0,00
1,00
0,00
0,00
0,30
1,13

3,74

0,00
3,30

1,16

0,00
MECIO0DISI
5,27

1,02

SOC
0,33
0,00

e
1,16

18,62

érdekképviseleti férum




