2025. 06. 10.

kedd
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Citromos tea ovi
Szendicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle
Kapia paprika

E Zoldségleves ovi*tej, tojas
Paprikas sertés kocka O*
Sargaborsé fézelék O*
Zsemle

U Kékuszgurt 120g

Osszesen:

308,21

153,62

726,82

16,38
324,37
925,54
787,68
363,41
520,00

4 126,03

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

73,73
36,75
173,88
3,92
77,60
221,42
188,44
86,94
124,40

987,08

0,
0,15
6,25
0,24
1,90
11,60
9,80
3,13
1,45

34,61

)
09 0,02

3,60
0,81
0,06
3,90
18,68
4,42
0,41
11,64

43,54

©)

0,00
3,15
0,23
0,00
0,42
5,55
0,54
0,12
9,93

19,94

18,11
0,96
34,27
0,60
8,45
2,77
27,15
17,14
5,28

114,73

17,98
0,00
1,84
0,00
0,00
0,51
0,00
0,92
3,11

24,36

0,00
0,21 @

" DBDDVBW
0,00

1,06

0,59

0,31
*»DBRVBHW
0,11

3,44




2025. 06. 11.

szerda
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6
m

T

C

Tejeskavé ovi T.M.
Csemege szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Uborka(kigyo)

Mindent bele
z6ldségleves O*

Milandi makaréni
ovi*tej,tojas

Tészta koret spagetti O
G.M

EUROFOUD majkrém
sertés 50 gr

Zsemle

Osszesen:

435,98
309,83

398,41

726,82
9,83

262,46

1 403,99

855,55

689,70

726,82

5819,39

104,30
74,12

95,31

173,88

2,35

62,50

335,88

204,68

165,00

173,88

1 391,90

0,74

2,94

0,03

6,25

0,20

1,52

10,82

0,96

4,45

6,25

34,16

191

6,87

10,50

0,81

0,02

3,71

9,81

2,74

16,10

0,81

53,28

0,24

2,42

2,85

0,23

0,00

0,44

1,91

0,26

6,10

0,23

14,68

20,93

0,05

0,06

34,27

0,34

571

51,19

43,80

0,60

34,27

191,22

12,99

0,00

0,06

1,84

0,00

0,00

0,47

0,00

0,00

1,84

17,20

0,00

0,00

0,15

" D BDDVBW
0,01

0,64

3,50
0,29

0,75

" DRV BY
6,88




2025. 06. 12.

cslitortok

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Citromos tea ovi

Saijt helyettesitd, szeletelt
(

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

TV paprika

Ribizke leves O*TM
Gyros f(isz. csirkecombf.
O*

Burgonyapuiiré O* T.M.

Fliszeres sargarépa
salata O*

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
244,11

398,41

726,82

16,38

354,48

652,04

894,81

192,23

72,73

398,41

726,82

4 985,45

73,73
58,40
95,31
173,88
0,00
84,80
56,22
214,07
45,99
17,40
95,31
173,88

1 088,99

0,09
0,10
0,03
6,25
0,24
0,47
16,00
4,51
1,03
2,24
0,03
6,25

37,24

0,02
4,60
10,50
0,81
0,06
0,19
9,58
3,81
0,73
0,56
10,50
0,81

42,17

0,00
3,20
2,85
0,23
0,00
0,00
1,65
0,89
0,09
0,22
2,85
0,23

12,21

18,11
4,20
0,06

34,27
0,60

19,30
1,25

39,54
8,57
0,86
0,06

34,27

161,09

17,98
0,00
0,06
1,84
0,00
7,99
0,00
2,81
1,70
0,10
0,06
1,84

34,38

0,00
O
0,15

" DRV BW
0,00

0,01
T RDBDVDD
0,75
0,75
0,56
0,15

" DRV BY
5,08




T Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07

dntek
(00705)

pen

2025. 06. 13.
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 016 000 0,52
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Cr=( Crang
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
E Gyimodlcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Flszeres cs.mellcsikok 543,83 130,10 15,30 6,37 0,80 2,72 0,00 0,90
O* T.M.
Rizi-bizi mir. O* diéta 1 190,60 284,83 6,90 5,87 0,67 50,70 0,00 0,41
U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 5870,02 1 010,05 38,72 70,61 43,77 156,49 2,90 3,80
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




