2024. 06. 10.

hétf6
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Jégcsap retek

m

Frankfurti leves ovi* T.M.
Krumplis tészta ovi*
U Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

308,21 73,73
398,41 95,31
726,82 173,88
12,18 2,91
327,98 78,46
1603,21 383,54
324,16 77,55
398,41 95,31
726,82 173,88

4 826,20 1 154,57

0,
0,03
6,25
0,24
2,71
11,60
3,45
0,03
6,25

30,65

)
09 0,02

10,50
0,81
0,02
3,02
9,61
7,05

10,50
0,81

42,34

2,85
0,23
0,00
0,34
1,22
2,85
2,85
0,23

10,57

©)
0,00

18,11 17,98
0,06 0,00
34,27 0,75
0,44 0,00
9,91 0,00
62,32 0,08
0,08 0,08
0,06 0,00
34,27 0,75
159,52 19,64

0,00
0,15
0,77
0,03

0,37

0,68

0,15
0,77

4,40




2024. 06. 11.

2024. 06. 12.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

Tejeskaveé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00

EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75

sertés 50 gr

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Kapia paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Zoldségleves (zoldbabos) 318,64 76,23 2,02 3,61 0,39 867 000 0,76¥

o~ £)

Flszeres cs.mellcsikok 543,83 130,10 15,30 6,37 0,80 2,72 0,00 0,90

O* T.M.

Rizi-bizi mir. O* diéta 1190,60 284,83 6,90 5,87 0,67 50,70 0,00 0,41

Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 492227 117757 42,23 3554 8,66 168,96 30,69 4,36

Gylumélcslé 0,2- es 100% 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 000 0,15 ‘@

20% zs

Paprikas szalami 357,39 85,50 2,70 6,24 3,20 0,15 0,08 0,60

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

Zo6ldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 0,42 8,45 0,00 1,06

Milanoi makaroni ovi*tej 1619,35 387,40 20,06 12,39 2,46 4897 0,38 3,92

Harcsapastétom 130g 272,02 65,08 0,00 5,93 0,80 1,15 0,05

0,29




2024.
06. 12

2024. 06. 13.

csutortok
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

m

C

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 4 435,01 1061,00 37,39 40,60 10,19 127,66 2,01 7,57

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 010 0,44

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Lebbencsleves O* D. 339,45 81,21 1,94 3,14 036 11,40 0,06 1,12

Kakukkfiives Csirkemell 744,04 178,00 24,72 8,44 1,10 061 0,00 1,07

ovVi*TM

Finomfézelék O* T.M. 740,73 177,21 6,44 4,76 0,52 26,66 3,40 1,02

Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39

Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5017,66 1196,47 53,96 43,61 9,96 14426 2352 6,44




2024. 06. 14.

éntek
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

pen

T

m

C

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04
Csirkemell sonka 70,22 16,80 3,70
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03
20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25
Paradicsom 18,31 4,38 0,20
Ribizke leves O*TM 354,48 84,80 0,47
Gyros f(isz. csirkecombf. 652,04 56,22 16,00
O*

Burgonyapiré O* T.M. 894,81 214,07 4,51
Fliszeres sargarépa 192,23 45,99 1,03
salata O*

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60
Alma 145,41 34,79 0,40

Osszesen: 5801,30 893,84 37,23

Elelmezési
osztalyvezetd

42,66 37,83 5,62

0,16 0,04 0,16
10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27
0,04 0,01 0,80
0,19 0,00 19,30
9,58 1,65 1,25
3,81 0,89 39,54
0,73 0,09 8,57
3,44 1,34 33,36

0,40 0,00 7,00

72,32 44,93 149,93

Vezetd
dietetikus

0,00
0,08
0,00
0,75
0,00
8,02
0,00
2,80
1,70
1,00
0,00

14,35

0,07
0,52
0,15
0,77

0,00

0,01

U C OO
0,75

1,15
0,96
0,01

5,16

Gazdaséagvezetd




