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* L )
Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,00 0,52
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
, (1) L L]
Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68 @
Lencseleves hisos 78512 187,83 931 6,70 1,61 2227 065 1,25 @
O*husm. @ (i)
H * 0N O

Tejbedara O 941,30 22519 8,68 3,20 1,63 40,27 14,99 0,27
Kakaos porcukor ovi* 32454 7764 063 0,45 0,20 17,26 16,98 0,07
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Teljes kidriést pizzas 1613,48 386,00 870 1517 10,83 31,79 3,12 0,66 @@@
Csiga 1 @ @

Osszesen: 4703,67 112528 3592 31,83 1553 148,59 43,95 3,68
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Teljes kisriésti fahéjas 1697,08 406,00 659 973 6,57 5522 22,82 0,50 @@@
csiga @ ﬂ)

. . . () () =0

Sajtgombac leves O 417,95 99,99 3,87 4,97 1,17 9,67 002 0,63
Silt csirkecomb filé O* 726,23 173,74 16,73 11,59 1,89 043 000 1,37
Parajfézelék ovi* 530,75 126,97 591 6,27 1,06 11,60 0,02 054
Rozsos kenyér 303,90 72,70 1,98 0,24 0,03 1500 0,15 0,45
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K&rozott taro hazi ovi* 192,99 46,17 431 251 1,63 154 1,18 0,33
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 5015,89 119997 52,68 39,18 14,21 138,93 26,03 4,86
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 000 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06
Kifli, teljes kiorlésii 70 524,30 125,43 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,556 oot VoY
, g I NNOD
Ujhagyma 1,08 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
Fokhagyma krémleves O* 437,79 104,74 2,74 4,80 0,89 12,21 0,32 0,99
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mexikoi csirkeragu O* 708,91 164,34 14,03 9,13 1,48 762 0,00 1,28
Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,07 0,60
O*
Pogacsa vajas 100 173052 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89 ooy VY
gécsa vajas 100g @BV
Osszesen: 5196,06 1237,83 43,74 42,35 12,05 153,72 15,31 4,74




2026. 06. 11.

2026. 06. 12.

csltortok

tek

pén
(00494)

Sertéshus mentes 4-6 év

(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Ll L L L) L]
Zsemle rozsos 60g 1060,05 253,60 8,75 1,40 0,41 4928 087 1,18 @@@
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Magyaros Burgonyaleves 589,75 141,09 3,44 585 0,72 18,79 0,30 0,89
M 06,0
Szilvalekvaros gomboc 1878,03 44929 11,04 841 0,85 78,66 0,00 0,59
mir ovi*
Fahéjas porcukor O 334,15 7994 0,04 0,03 0,01 19,78 18,98 0,00
Sajtos rud 60 gr 1391,94 33300 6,27 18,00 6,90 33,00 1,62 2,50 e yralogmic
| g @BV
Osszesen: 5986,81 1432,25 38,96 41,50 11,90 214,99 2503 5,96
Epres tej O* 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0727
Tonhalkrém O* 247,49 5921 266 513 1,12 941 037 0,070
O A0
. L] L) L L) Ll
Kornspitz 70g 1050,43 251,30 10,75 5,36 226 3661 094 223 @@
Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 000 0,34 0,00 0,01
Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 355 5,94 1,02 454 013 037
Pulyka nuggets O* 888,49 21256 10,80 18,23 085 0,18 0,00 2,25
Zelleres Burgonyap. ovi* 854,53 204,43 5,84 4,63 2,09 34,07 0,00

0,54
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¢ E Céklasalata, csemege 159,23 38,09
szeletelt
U Makos madarka 60g 895,36 214,20

Osszesen: 4869,40 1 164,92
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