2024. 06. 10.

2024. 06. 11.

hétfé
(00481)
Gyermek (4-6 év)

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

mEan
T

Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

0,7

(9)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
7,71

* L )
Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 195 060 0,38 0,14
zsirt.
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 0,22 2151 034 0,60
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
7 ix L] LT WL
Frankfurti leves ovi 739,53 176,92 6,76 12,61 439 899 1,00 0,94 @
Turods derelye* ovi 1589,41 380,24 1356 6,21 0,53 6559 000 1,16
- et~ Cr0
Vanilias tejfél O 344,46 8241 162 7,20 450 2,48 2,48 0,06
Grissini 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 321 1,85
Osszesen: 455542 1089,81 3539 36,92 1538 139,73 1512 4,91
. o a . L )
Tejeskaveé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
. , * s
Tarékrém kapros O 177,47 42,46 419 2,35 1,55 1,09 1,09 0,23
Kifli, teljes kiorlés( 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Zoldségleves (zoldbabos) 31864 76,23 202 3,61 039 867 000 0,76
2
Szezamos cs.mell 808,40 193,40 20,88 8,88 1,08 7,26 000 1,06
parizsiasan*O @ @
Rizi-bizi mir. O* 1162,64 27814 6,95 4,98 0,57 51,04 001 041




2024.
06. 11

2024. 06. 12.

2024. 06. 13.

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

00481

m

—

Brids cukor nélkiil 100g 144628 346,00 830 8,00 360 66,00 12,00 0,75
Osszesen: 4911,02 1174,89 54,74 31,65 8,89 172,69 16,10 4,04
Gyiimélcslé 0,2- es 100% 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Turista felvagott 100,42 24,02 3,18 1,23 0,43 0,03 000 0,00
Zsemle korpas 69,54 16,64 0,70 0,10 001 320 000 0,07
Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
Zabgaluskas leves O* 384,99 92,10 328 3,93 0,50 10,65 0,00 0,43
Milanoi makaroni O* 503,83 98,63 8,08 6,67 1,20 744 038 233
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
Kockasait natar, félzsir. 192,28 46,00 150 3,50 220 220 1,30 0,10
25¢g
Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 293 1,92 3575 2,73 148
Osszesen: 2326,17 534,59 2331 22,13 6,29 59,61 4,41 451
* L2 L)
Tea Instant O 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13
Saijtkrém félzsiros, 142,20 34,02 134 260 000 1,30 0,60 0,18
Omlesztett
Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 000 060 0,00 0,00




2024. 06. 13.

2024. 06. 14.

cslitortok

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

E Lebbencsleves O* 314,12 7515 2,02 236 0,34 11,55 0,14 0,66
Kakukkfiives Csirkemell 605,51 144,86 20,27 552 074 3,40 0,01 0,94
O*
Finomfézelék O* 757,08 181,12 827 5,09 0,94 2510 1,00 0,81
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 1932 036 0,58

U Croissant(sonkas) 1384,42 331,20 9,63 4,13 2,35 45,85 765 1,01

Osszesen: 4289,72 1022,33 49,73 22,22 4,65 136,96 17,47 4,99

T Tej2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Csirkemell sonka 70,22 16,80 370 0,16 0,04 016 0,08 0,52
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 066 056
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00

E Ribizke leves O* 567,66 13580 1,11 0,79 0,40 20,26 898 0,04
Gyros flisz. csirkecombf. 652,04 56,22 16,00 9,58 1,65 125 000 0,770 @
3 O
Burgonyapiiré O* 949,24 227,09 645 3,93 1,77 40,67 0,00 0,59
Fliszeres sargarépa 192,95 46,16 1,03 0,73 0,09 8,60 1,70 1,15
salata O*

U Sajtos rad 60 gr 1391,94 33300 6,27 18,00 6,90 33,00 1,62 2,50

Osszesen: 4941,08 1082,30 46,27 40,63 13,70 140,48 13,04 6,49
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osztalyvezetd dietetikus



