2025. 06. 10.

2025. 06. 11.

kedd
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

szerda
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi

C

308,21

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

73,73 0, , 18,11 17,98

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
09 0,02 0,00

0,00

C

Szendicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021 @

(diétas)

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 0,00 0,78

Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 1487,27 35580 235 17,66 13,68 48,48 21,09 1,10

T Kakad 0,21 (Péttyds) 538,44 12881 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 0,23

Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 0,08 0,00 0,68

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01

EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75

sertés 50 gr

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 302600 723,91 16,35 37,21 12,96 80,09 24,86 2,63




2025. 06. 12.

2025. 06. 13.

csltortok
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

tek

pén

(00470)
Gluténmentes 4-6 év

T

C

Citromos tea ovi 30821 73,73 009 0,02 0,00 1811 17,98 0,00

Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @

(

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 250371 59504 395 28,78 9,74 80,10 20,20 2,07

Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 0,04 016 0,00 0,52

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 006 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 0,00 0,00

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96

Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 231311 553,37 12,53 17,74 589 84,66 3,06 1,94




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



