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Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.
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T Fahéjas karamellas tej O* 740,98 177,27 1, 30,66 19,98 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Fonott kalacs 754,49 180,50 524 2,44 1,55 30,15 3,82 1,750 A \oa0 @
DO 0
Gyimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Rakott karfiol mir. O* 1518,06 363,17 16,87 22,29 7,26 2494 1,08 2722
bulgur ﬂ)
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
e - ’ , ’ . s i, P ﬂ

Kérozott tiré hazi ovi 192,99 46,17 431 251 1,63 154 1,18 0,33
Kenyér teljes kidriésd, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel. @
Retek - piros 1,83 0,44 0,04 0,00 0,00 007 000 0,00

Osszesen: 409409 979,45 37,36 34,88 13,15 124,11 36,06 5,06

* L)
Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 013
2 L] g Y &
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 120 0,00 0,00
i . " o 0 Cr—

Husgombécleves O 466,01 111,49 3,99 7,72 1,79 6,30 000 0,77




2025. 06. 11.

2025. 06. 12.

szerda
(00447)
Nebuld 6évoda

csltortok
(00447)
Nebuld 6voda

e e S e 6l 0N Gt O gm0
Kiflifelfujt ovi 995,50 238,16 4,76 10,09 3,81 31,87 2098 0,26 @
Vaniliasodé O* 484,41 11589 428 1,90 1,02 2047 7,99 0,17
Kockasajt 14337 3430 192 262 1,71 082 071 015
izesitett,félzs.17,5
. . L7 L) L) a L)
Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 148 @@
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Osszesen: 408350 971,04 29,94 3342 12,94 131,53 41,10 4,27
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Kukoricapehely (corn 489,06 117,00 2,25 0,93 0,33 24,60 10,26 0,57
flakes)
Brokkolikrémleves O 217,63 52,06 257 0,23 0,02 9,83 002 0,21
Levesgydngy 138,03 33,02 050 2,29 028 257 000 0,06
Pulyka nuggets O* 888,49 212,56 10,80 18,23 0,85 0118 0,00 2,25
Piritott burgonya 150 g 798,42 191,01 3,75 587 0,67 30,00 0,00 1,49
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Gyiimélcsjoghurt ital 100g 313,50 75,00 2,80 0,80 0,50 13,30 13,30 0,00
1%
Teljes kioriést sajtos 1377,73 329,60 8,80 19,20 6,30 30,40 1,76 1,36 @@
pogécsa @ 6 @
Osszesen: 506542 1211,82 39,57 50,65 10,58 14568 2534 6,27
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Tej 2dI ovi
Szeletelt eidami (kg)

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Zsemle hosszu

Zbldséges bableves
O*neb.

Eszterhazy csirkeragu O*

Tészta kor. szarvacska
O*

Tojasos
tonhalpastétom*O
Félbarna kenyér

Ujhagyma

Osszesen:

403,79 96,60
294,84 70,54
159,89 38,25
576,84 138,00
477,71 114,28
569,74 136,30
1068,35 255,59
246,49 58,97
541,73 129,60

1,62 0,39
4341,00 1038,52

""" flelmezési
osztalyvezetd

6,80
5,24
0,00
4,74
4,53

15,79
9,00
4,06
4,62
0,02

54,80

3,00 1,63 10,60
5,32 3,38 0,34
3,75 1,05 0,00
0,42 0,06 28,20
4,04 0,46 14,95
6,27 1,70 3,93
4,82 0,69 43,74
4,49 1,23 9,03
0,62 0,14 25,76
0,00 0,00 0,09
32,73 10,34 136,64
....... Vezeto
dietetikus

0,00
0,00
0,00
0,60
0,08
0,50
0,00
0,00
0,48
0,00

1,66

0,27
0,00
0,09
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