2024. 06. 10.

hétfé
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*

Tej 3dlisk

Vajkrém izesitett 25%
zsirt.

Paprikas szalami
Graham kenyér

Jégcsap retek

Tejszelet

Frankfurti leves K*

Tuarés derelye* K
Vanilias tejfol K*

Alma

Brassoi apropecsenye K*
Uborka salata (friss) *K

Buzakenyér

Osszesen:

191,55
605,68

270,86

595,65

1 325,06
24,36
855,07
1 143,69
2 560,79
588,65
290,83
2784,84
244,38
675,07

12 156,48

Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

45,83
144,90
64,80
142,50
317,00
5,83
204,56
273,61
612,63
140,83
69,58
666,23
58,46
161,50

2 908,26

0,
10,20
1,50
4,50
14,33
0,48
5,61
10,82
22,47
2,70
0,80
27,37
1,40
5,75

108,86

(9)
93 0,05

4,50
6,00
10,40
2,11
0,04
4,42
18,44
9,12
12,00
0,80
38,47
0,15
0,73

107,23

(9)
0,01
2,44
3,90
5,33
0,56
0,00
0,00
5,68
0,74
7,50
0,00
11,34
0,00
0,19

37,69

10,33
15,90
1,20
0,25
53,78
0,88
35,02
16,07
106,89
5,00
14,00
50,88
12,80
32,10

355,10

rat (9) |(9)
9,66

0,00
0,75
0,13
0,86
0,00
0,00
0,95
0,00
5,00
0,00
0,00
9,99
0,68

28,02

0,16
0,40
0,27
1,00
{20
0,06

0,00
MOC00
1,47

0,10

0,02

1,21

0,63

0,97

10,10




2024. 06. 10.

2024. 06. 11.

hétfé
(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

kedd
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

E Frankfurti leves K* 114369 273,61 10,82 18,44 568 16,07 095 2,32 @
Sonkas-kuk. 3661,30 87591 32,05 39,47 13,65 97,07 3,69 3,77
kenyérlangos*K

Osszesen: 4804,99 114952 42,87 57,91 1933 113,14 4,64 6,09
Tejeskave 750,54 17956 6,86 3,00 1,63 31,18 19,98 0,27
Tarékrém kapros I* 22416 53,63 508 3,06 201 1,38 1,37 0724
Kifli, teljes kiorlésii 1048,60 250,86 10,68 1,54 0,14 4856 0,00 1,12
Kapia paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
Gyiimélcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Zoldségleves (zoldbabos) 526,25 12590 3,33 6,01 0,64 1421 000 1,26
0 &)
Szezamos cs.mell 1347,33 322,33 34,81 14,80 1,80 12,10 0,00 1,76
parizsiasan*K @ @ (')
Rizi-bizi mir. K* 1834,32 438,83 12,50 7,10 0,80 80,59 0,01 0,81
U Sajtos rud 60 gr 1391,94 33300 6,27 18,00 6,90 33,00 1,62 2,50




2024. 06. 11.

2024. 06. 12.

kedd
(00541)
Gyermek(15-18

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

taa AN

AviAaA\ IZAILA AL

V Madér tej dobozos 0,2l 538,44 12881 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,23
ggckasajt natr, félzsir. 576,84 138,00 4,50 10,50 660 660 3,90 0,30
soi kalacs 44 gr 1820,82 43560 14,28 4,32 141 80,67 603 4,68
Paradicsom 54,94 1314 060 0,12 002 240 000 001
Osszesen: 10564,94 2527,50 109,69 72,77 24,69 348,69 5811 13,36
Gylimdlcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Mg:tgarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
ZSIrt.
Turista felvagott 267,79 64,07 848 3,28 1,15 0,08 0,00 0,00
Zsemle korpas 139,08 3328 1,40 0,20 002 640 000 0,14
Uborka(kigyd) 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Zabgaluskas leves K* 506,76 121,23 511 2,30 027 19,73 002 1,02
Milanéi makaréni K* 857,50 172,29 13,44 11,75 2,07 1217 0,65 4,16
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,0 0,01
Kakao 0,21 (Pottyds) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,23
E)ar]cz)otg(%s-Kizezémagos 414433 991,46 36,85 38,71 14,54 123,72 533 444
Osszesen: 7663,95 1800,63 74,92 63,38 19,96 237,73 18,20 10,15




2024. 06. 13.

csltortok

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*
Tej 3dl isk

Sajtkrém félzsiros,
Omlesztett

Reszelt trapista sajt
Magvas kenyér

TV paprika

—

Kefir 150 g 3% zsirt

m

Lebbencsleves K*
Kakukkflives Csirkemell
K*

Finomfézelék K*

Félbarna kenyér

U Banan

191,55
605,68
284,40
0,00
1277,00
32,76

1 598,85
666,29
1018,11

1142,53

677,16

877,54

45,83
144,90
68,03
0,00
305,50
0,00
382,50
159,40
243,57

273,33

162,00

209,94

0,93
10,20
2,68
0,00
9,40
0,48
4,50
4,23
30,61
12,35
5,77

2,60

0,05
4,50
5,20
0,00
4,90
0,12
4,80
5,67
10,60
7,77
0,77

0,20

0,01
2,44
0,00
0,04
0,40
0,00
3,15
0,75
1,37
1,49
0,18

0,00

10,33
15,90
2,60
0,00
54,00
1,20
6,90
23,24
6,19
37,82
32,20

48,40

9,66
0,00
1,20
0,00
0,00
0,00
6,90
0,26
0,01
1,50
0,60

0,00

0,16
0,40

0,36
0,00

1,70

0,00

0,20

1,08
1,22
1,48
0,97

0,11




2024. 06. 13.

csltortok

\Y,

taa AN

(00541)
Gyermek(15-18
AviAanN IZAlLA A~

m

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

Szarnyasmajkrém 659 2266,94 542,34 11,88 52,80 0,00 0,40 0,00 3,56
Zsemle 2180,46 521,64 18,75 2,43 0,69 102,81 2,25 2,31
Paradicsom 54,94 13,14 0,60 0,12 0,02 2,40 0,00 0,01
Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 12 874,21 3072,12 114,98 99,93 10,46 344,39 22,38 13,56
Lebbencsleves K* 666,29 159,40 4,23 5,67 0,75 23,24 0,26 1,08
Rantott csirkemaj K* 2982,30 713,47 37,11 44,35 6,71 40,63 0,00 0,88
Bulgur salata 1701,09 406,96 11,91 10,82 1,28 6957 0,00 0,64
(csicserib.)K*
Osszesen: 5349,68 1279,83 53,25 60,84 8,74 133,44 0,26 2,60




2024. 06. 14.

dntek
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

pen

Tej 3dl isk

Tea Instant I*
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Csirkemell sonka
Korpas Kenyér
Paradicsom
Oszibarack

Ribizke leves K*

Gyros flisz. csirkecombf
K*

Burgonyapiré K*

Fliszeres sargarépa
salata K*

Oml6s keksz
Félbarna kenyér

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Osszesen:

605,68
191,55
213,18
140,45

1 337,60
36,62
242,89
994,74
1225,75
1 569,76
369,89
0,00

1 354,32
213,18

8 495,61

144,90
45,83
51,00
33,60

320,00

8,76
58,10

237,98
93,69

375,54
88,49

0,00

324,00

51,00

1832,89

10,20
0,93
0,00
7,40

11,77
0,40
1,20
2,06

31,89
9,72
2,05
0,00

11,54
0,00

89,16

4,50
0,05
5,00
0,32
1,62
0,08
1,50
1,51
17,27
10,16
1,08
0,00
1,54
5,00

49,63

2,44
0,01
1,40
0,08
0,41
0,02
0,00
0,81
3,08
4,68
0,14
1,00
0,35
1,40

13,82

15,90
10,33
0,00
0,32
62,86
1,60
9,00
32,76
2,21
60,29
17,10
0,00
64,40
0,00

276,77

0,00
9,66
0,00
0,16
1,64
0,00
0,00
13,96
0,00
0,00
3,40
0,00
1,19
0,00

30,01

0,40
0,12

1,04
1,39

0,01

0,01

0,07

Q0D
0,95

2,19
0,00
1,94
0,12

9,74




2024. 06. 14.
péntek
(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

E Ribizke leves K* 994,74 237,98 2,06 1,51 0,81 32,76 13,96 0,07

Fokhagymas siilt oldalas 1987,22 475,41 26,34 40,50 13,30 0,83 0,00 143

K*

Burgonyapuré K* 1569,76 375,54 9,72 10,16 4,68 60,29 0,00 0,95

Fliszeres sargarépa 369,89 88,49 2,05 1,08 0,214 17,10 3,40 2,19

salata K*

Osszesen: 4921,61 1177,42 40,17 53,25 18,93 110,98 17,36 4,64
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



