Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

Vanilias tej 1,5 dI 416,48 99,64 0,

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 50 1,29 0,16

, 21,47 12,00 0,00
bolcsi*TM
Minidzsem 25g-os, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 @
kiilonféle
Liga margarin tejmentes 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
(7]
S ﬂCg T Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
i 0
© o ;' § E Sargarépas huspogacsa 497,67 119,06 9,60 5,14 1,40 8,29 0,13 0,83
©% S Q B. TM.
<23 Petrezselymes bféz 850,73 20352 4,90 4,10 0,46 3594 0,00 0,80
Q ™ bolcsiT.M.
U Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 270 240 0,62 0,12 0,00 o,o7
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Osszesen: 432593 103491 31,10 28,98 6,90 158,23 27,21 3,50
_ 8 R Kokusztej 1 236,00 0,000 3,03 32,00 2837 422 000 0,05
H e
i — GCJ . * @
6o 9E Karottakrém B*T.M. 154,69 37,01 022 353 095 1,03 0,00 0,28
©3 ST
2 O3 Zsemle 726,82 17388 6,25 081 023 3427 075 077¢%
SRR
N 2 Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01




2024. 06. 11.

2024. 06. 12.

kedd

(00471)
1-3 év tejmentes

szerda

(00471)
1-3 év tejmentes

Korte 199,36 4769 0,36 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01

Flszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,21 0,00 0,88

B* T.M.

Z6ldborsofézelék mir. B. 910,30 217,78 10,78 5,10 0,52 3165 3,20 0,62

T.M.

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 4841,93 862,67 42,32 58,31 34,33 118,22 4,80 3,93

Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4722 0,00 0,05

Tojasrantotta bolcsi 346,36 82,86 5,40 6,66 1,45 0,24 0,00 0,14

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Paradicsom leves B* 398,99 9545 233 3,17 032 1426 4,00 0,65

Tavaszi rizeshus bolcsi 1228,12 293,81 15,18 9,64 212 36,14 0,00 0,36

Uborka salata B* 59,58 1425 0,36 0,04 000 3,11 250 0,11

EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 000 0,75

sertés 50 gr

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Karalabé 48,12 1151 0,63 0,06 0,01 2,07 0,00 0,04
Osszesen: 560592 104543 44,28 69,69 38,83 136,18 8,00 3,65




2024. 06. 13.

2024. 06. 14.

cslitortok

(00471)
1-3 év tejmentes

tek

pén

(00471)
1-3 év tejmentes

R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 5,00 o,oo
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Gyiimélcslé 100%-o0s 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Lecsos pulykatokany 572,18 136,89 10,67 9,48 2,10 206 000 1,07
bolcsi D.
Zabgaluska b 752,17 17995 7,82 2,03 0,21 3239 000 022
Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 ‘1@
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Osszesen: 5047,11 911,75 37,15 56,60 34,49 139,13 19,06 3,38

Kokusztej 1 236,00 0,000 3,03 32,00 2837 422 000 0,05
Csirkemell sonka 7022 1680 3,70 0,16 0,04 016 0,08 052
Liga margarin tejmentes 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075

0,77




2024. 06. 14.

tek
(00471)
1-3 év tejmentes

7

pen

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Banan 394,89 9447 1,17 0,09 0,00 21,78 0,00 0,05
Svéd husgolyé *B T.M. 40423 96,71 8,88 6,40 158 0,77 0,00 0,73
Meggymartas mir. B. T.M. 463,28 110,83 0,69 0,47 0,01 2501 1081 0,01
Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10
bolcsi
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 4970,40 893,39 34,16 5853 3576 13259 12,49 3,64
" Elelmezési vezets Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



