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Téliszalami
Liga margarin tejmentes

20% zs
Zsemle, vizes 549

Lencseleves husos
(sertés) I*

Tejbedara szorattal I*
T.M.

Kakads porcukor suli*
Alma
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

432,21

531,22

726,82
1 205,45

1792,70

401,04

218,12

273,37

531,22

726,82

6 838,97

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

103,40
127,09
173,88
288,39
428,88

95,94

52,18

65,40
127,09
173,88

1636,13

a,
0,04
6,25

14,75
7,28
1,05
0,60
3,90
0,04
6,25

44,76

©)
60 9,40

14,00

0,81

13,95

4,08

0,75

0,60

5,40

14,00

0,81

63,80

©)

3,80
3,80
0,23
3,26
0,84
0,34
0,00
2,22
3,80
0,23

18,52

0,10
0,08
34,27
25,53
89,12
20,44
10,50
0,33
0,08
34,27

214,72

rat (9) |(9)
0,00

0,08

1,84

0,00

41,96

19,98

0,00

0,00

0,08

1,84

65,78

0,90
0,20

" DROBWY
1,13

0,19

0,12

0,02

0,66

0,20

RS ZINNO)
4,96




2026. 06. 09.

2026. 06. 10.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Siilt csirkecomb filé I* 907,75 217,17 20,91 14,48 237 054 000 1,71
Parajfézelék suli* T.M. 775,78 18559 594 8,80 0,94 2044 320 0,88
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kulonféle
H Ll L Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 474747 113576 48,83 34,67 8,63 152,77 24,85 6,52
Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 012 0,07
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRVBV
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 000 0,00
Fokhagyma krémleves 323,78 77,46 1,32 4,85 0,58 7,04 0,32 0,98
*TM
Mexikoi csirkeragu I* 94521 219,12 18,70 12,17 1,97 1016 0,00 1,71
Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,10 0,80




2026.

2026. 06. 11.

2026. 06. 12.

06. 10

csltortok

péntek
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

(
00533

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

\

Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 311 0,11

Osszesen: 459560 1092,43 36,97 52,61 17,91 119,24 557 4,64
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

. L] L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Magyaros Burgonyaleves 730,71 174,81 3,93 7,56 0,82 23,10 0,36 1,05 ¥
D) )
. . * L) a L

Almas rakott tészta*l TM 2 865,03 68541 16,14 27,42 19,31 92,28 17,58 0,60
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Osszesen: 630401 150814 31,31 5502 26,18 219,93 21,26 4,66
Harcsapastétom 50g 349,03 8350 0,00 7,60 1,03 1,48 005 0,33

. L] L) L a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigy) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Csurgatott tojas leves 44566 106,61 3,42 7,36 1,10 655 0,10 1,24
suli*TM
Natur szelet I* 929,15 222,29 17,88 13,99 3,16 596 000 0,66
Zelleres Burgonyap. 1137,50 272,13 5,91 5,64 1,36 48,10 2,42

*G.T.M.

1,53




2026. 06.

12.
(00533)

5 E Céklasalata, csemege 212,30 50,79
( szeletelt

_§ U Gluténmentes kakads 1179,18 282,10
s batyu

F

Osszesen: 4 994,38 1 194,83

Elelmezési
osztalyvezetd

1,05

1,04

35,85

0,08 0,00 11,13

12,09 6,24 42,51

47,60 13,12 150,51

Vezetd
dietetikus

11,11

2,99

18,51

0,98

0,13

5,65

Gazdaséagvezetd



