(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 06. 08.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

T

m

C

Cswkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Lencseleves husos
(sertés) I*

Tejbedara szorattal I*
T.M.

Kakads porcukor suli*
Alma
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

105,34
531,22
726,82
1 205,45
1792,70
401,04
218,12
273,37
531,22
726,82

6 512,10

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

173,88
288,39

428,88

95,94

52,18

65,40

127,09

173,88

1557,93

0,04

6,25

14,75

7,28

1,05

0,60

3,90

0,04

6,25

45,71

0,81
13,95
4,08
0,75
0,60
5,40
14,00
0,81

54,64

3,80

0,23

3,26

0,84

0,34

0,00

2,22

3,80

0,23

14,78

h|d
0,24
0,08
34,27
25,53
89,12
20,44
10,50
0,33
0,08
34,27

214,86

0,08

1,84

0,00

41,96

19,98

0,00

0,00

0,08

1,84

65,78

m...

W@@@@@@
1,13

0,19

0,12

0,02

R UG

0,20

" DRV DWW
4,84




2026. 06. 09.

2026. 06. 10.

kedd

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

szerda
(00547)

Tej-toj.-marhah

év

us-mogyorém.7-10

v

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Siilt csirkecomb filé I* 907,75 217,17 20,91 14,48 237 054 000 1,71
Parajfézelék suli* T.M. 775,78 18559 594 8,80 0,94 2044 320 0,88
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kulonféle
H Ll L Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 474747 113576 48,83 34,67 8,63 152,77 24,85 6,52
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 216 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRVBV
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 000 0,00
Fokhagyma krémleves 323,78 77,46 1,32 4,85 0,58 7,04 0,32 0,98
*TM
Mexikoi csirkeragu I* 94521 219,12 18,70 12,17 1,97 1016 0,00 1,71
Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,10 0,80




2026.

2026. 06. 11.

06. 10

csltortok

(

.7-10 év 00547

(00547)

Tej-toj.-marhahus

s

-mogyorém

\

C

—

m

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 311 011

Osszesen: 4752,19 1129,89 37,27 56,554 19,45 119,78 560 5,17
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

H Ll Ll Ll a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 030 0,09 001 1,81 000 0,00
Magyaros Burgonyaleves 734,16 175,64 3,16 7,63 0,84 23,43 0,40 1,41
1*G.M.
Almas rakott tészta*l GM ~ 2198,61 52598 579 6,58 0,82 108,84 20,78 0,13
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 20950 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gylumélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Osszesen: 5641,04 134954 20,19 34,25 7,71 236,82 2450 4,55




tek
(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

2026. 06. 12.
pén

T

m

C

Harcsapastétom 50g
Zsemle, vizes 54g

Uborka(kigyo)

Rantott leves I* tojasm.

Natur szelet I*

Zelleres Burgonyap.
*G.T.M.

Céklasalata, csemege
szeletelt

Gluténmentes kakads
batyu

Osszesen:

349,03 83,50
726,82 173,88
14,74 3,53
309,41 73,67
929,15 222,29
113750 272,13
212,30 50,79
1179,18 282,10

4 858,13 1 161,89

""" Elelmezési
osztalyvezetd

0,00
6,25
0,30
0,93
17,88
5,91
1,05
1,04

33,36

7,60 1,03 1,48 0,056 0,33

0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syl
BDRVDY

0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

5,68 064 472 0,00 0,79
13,99 3,16 596 0,00 0,66

5,64 1,36 48,10 2,42 1,53
0,08 0,00 11,23 11,11 0,98
12,09 6,24 4251 299 0,13

45,92 12,66 148,68 18,41 5,20

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus




