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Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.
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rat (9) |(9)
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Szendicskrém, vegan 204,82 49,00 , 1,28 0,28 @
(diétas)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kapia paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Osszesen: 1712,45 409,68 2,06 7,48 483 82,76 18,70 1,09
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,0 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0551 0,00 0,01
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
sertés 50 gr
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,8 2,50 0,03
Osszesen: 2877,43 688,39 10,81 42,12 14,33 65,67 2,58 2,67




2025. 06. 12.
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Tej-tojas-gluténmentes 7-14

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Sait helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Osszesen: 2649,78 628,05 532 36,12 11,76 70,93 2,81 2,45
Csirkemell sonka 10534 2520 555 0,24 0,06 024 000 078
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Uborka(kigyd) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 0,00 0,01
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 2 465,63 589,87 8,24 19,42 557 93,88 3,83 2,24
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