(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2025. 06. 10.

kedd
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

T

m

C

Szendlcskrem vegan
(dieétas)

Bagett gluténmentes 60g
Kapia paprika
Zoldségleves suli*G.M.
Grill virsli I* diéta
Sargaborsé f6zelék
isk*G.M.

Abonett 100g

Miniméz 20g-os

Glutén mentes kenyér

Osszesen:

204,82

489,06
24,57
389,40

1 109,69
1 530,83
578,51
273,50
720,50

5 320,88

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

265,48
366,23
138,40

65,43
172,37

1272,95

0,42
0,36
1,79
12,50
17,61
6,00
0,08
1,00

39,96

2,34
0,09
4,15
23,71
8,92
1,32
0,00
0,25

45,58

0,60
0,00
0,46
8,08
1,13
0,24
0,00
0,03

14,74

h|d
1,28
23,53

0,90
11,35

0,20
52,49
24,00
16,20
40,85

170,80

0,00
0,00
0,03
0,00
0,06
0,44

16,20
2,50

19,23

m@.

0,00

1,35
DD
1,00

0,32

0,00

0,03

6,26




2025. 06. 11.

2025. 06. 12.

szerda
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

csltortok

(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Mindent bele 349,94 8333 203 4,94 058 7,62 000 0,86
zbldségleves I* @ 9
Milanoi makaroni I* 1887,19 451,48 14,63 13,14 255 6895 0,67 4,38
G.T.M.
Tészta koret spagetti . 111150 265,91 1,28 2,88 0,26 58,40 0,00 0,29
G.M.
EUROFOUD majkrém 689,70 16500 4,45 16,10 6,10 060 0,00 0,75
sertés 50 gr
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Osszesen: 6226,06 1489,11 28,75 63,08 17,72 200,64 3,25 8,20
Sajt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 000 0,9 0,00 0,00
L . GGG
Ribizke leves *GTM 462,17 11057 0,63 0,21 0,00 2507 9,99 0,02
Gyros flisz. csirkecombf. 813,78 74,95 1924 12,26 2,07 162 000 1,000 @
; OIS
Burgonyapiiré I* T.M. 1214,49 29055 580 6,80 1,67 50,34 3,23 0,89




2025. 06. 12.

2025. 06. 13.

csltortok

tek

pén

< E Fiszeres sargarépa 257,17 61,53
; salata I*
& U Sonkaszalami 109,10 26,10
:I\Q-E
cl.?') fIB i Liga margarin tejmentes 531,22 127,09
Swi 20%zs
Y ¢ Glutén mentes kenyér 720,50 172,37
£
¢ Osszesen: 5397,39 1 165,65
T Csirkemell sonka 105,34 25,20
> Liga margarin tejmentes 531,22 127,09
‘:r’ 20% zs
- Glutén mentes kenyér 720,50 172,37
N~
2 Uborka(kigyd) 14,74 3,53
c
—~ Q0 o
< € E Gyumdlcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00
in ©
c
8/_8 Fliszeres cs.mellcsikok 710,32 169,93
*
g I*T.M.
h Rizi-bizi mir. I* diéta 1444777 345,64
‘®©
_*? U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50
o
|_
Alma 218,12 52,18
Osszesen: 4813,00 1151,44
Elelmezési
osztalyvezetd

1,40

3,36

0,04

1,00

32,39
5,55

0,04
1,00
0,30
0,00
20,26
9,10
0,75
0,60

37,60

0,88 0,11 11,64
0,84 0,33 1,29
14,00 3,80 0,08
0,25 0,03 40,85
56,27 15,61 159,60
0,24 0,06 0,24
14,00 3,80 0,08
0,25 0,03 40,85
0,03 0,00 0,51
0,00 0,00 11,00
8,35 1,05 3,21
6,91 0,78 61,25
4,30 1,68 41,70
0,60 0,00 10,50
34,68 7,40 169,34
....... vezeto
dietetikus

2,30

0,15

0,08

2,50

18,33
0,00

0,08
2,50
0,00
10,00
0,00
0,00
1,25
0,00

13,83

0,95
0,84
0,20
0,03
5,31
0,20
0,03
0,01
0,00
1,14
0,61
1,20
0,02

3,99

Gazdaséagvezetd



