(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2025. 06. 10.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T

m
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Szendlcskrem vegan
(dieétas)

Zsemle

Kapia paprika
Zoldségleves suli*tej-
tojasm.

Grill virsli I* diéta
Sargaborsé fézelék isk*
Zsemle

Miniméz 20g-os

Zsemle

Osszesen:

204,82
726,82
24,57
379,68
1 109,69
1 420,23
726,82
273,50
726,82

5592,95

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

265,48
339,77
173,88

65,43
173,88

1 338,03

6,25
0,36
2,57
12,50
18,82
6,25
0,08
6,25

53,28

0,81
0,09
4,07
23,71
6,91
0,81
0,00
0,81

42,01

0,23
0,00
0,43
8,08
0,88
0,23
0,00
0,23

14,28

h|d
1,28
34,27

0,90
10,67

0,20
50,18
34,27
16,20
34,27

182,24

1,84
0,00
0,00
0,00
0,00
1,84
16,20
1,84

21,72

0, 28@.
W@.‘@“

1,33 ..
2D

0,51
W@..@..

W@..@“




2025. 06. 11.

2025. 06. 12.

csutortok
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
L] L7 L) L)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 184 077 @@
Uborka(kigyd) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 0,00 0,01
Mindent bele 349,94 8333 203 4,94 058 7,62 000 086
zbldségleves I* @ 9
Milanéi makaroni I* . TM.  2174,33 520,18 26,95 16,58 3,28 6598 0,67 4,94
Tésztakoret makaréni I*  1106,00 264,59 10,20 6,25 092 4157 000 0,62
EUROFOUD méjkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 060 0,00 0,75
sertés 50 gr
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syt
BROBDW
Osszesen: 6751,78 1614,88 61,07 6892 1894 18500 4,43 9,82
Sajt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 EMpLe Sarate
DR BW
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Ribizke leves [*TM 461,37 110,37 0,62 0,25 0,01 2507 999 0,01
Gyros flisz. csirkecombf. 813,78 74,95 1924 12,26 207 162 000 1,000 @@
° 2.0
Burgonyapiiré I* T.M. 1214,49 29055 580 6,80 1,67 50,34 3,23 0,89




2025. 06. 12.

2025. 06. 13.
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Fliszeres sargarépa 257,17 61,53 1,40 0,88 0,11 11,64 2,30 0,95
salata I*
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Cr—\ () Crza0

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 5640,67 122384 43,46 55,34 15,45 163,76 19,51 6,03
Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 006 024 000 0,78
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

Gy Crzs 0

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Gyumolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Filszeres cs.mellcsikok 710,32 169,93 20,26 8,35 1,05 3,21 0,00 1,14
I*T.M.
Rizi-bizi mir. I* diéta 1 444,77 345,64 9,10 6,91 0,78 61,25 0,00 0,61
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 4 819,32 1 152,95 42,85 35,24 7,60 162,76 13,17 4,73

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




