
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár

20
25

. 0
6.

 1
0.

ke
d

d
(0

05
49

) 
T

ej
-o

la
jo

sm
ag

-c
itr

us
m

en
te

s 
7-

14
 é

v

T Szendicskrém, vegán 
(diétás)

  204,82   49,00   0,20   4,80   4,20   1,28   0,00   0,28         
 

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   1,84   0,77         
 

Kápia paprika   24,57   5,88   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

E Zöldségleves suli*tej-
tojásm.

  379,68   90,83   2,57   4,07   0,43   10,67   0,00   1,33         
 

Grill virsli I* diéta  1 109,69   265,48   12,50   23,71   8,08   0,20   0,00   2,50         
 

Sárgaborsó főzelék isk*  1 420,23   339,77   18,82   6,91   0,88   50,18   0,00   0,51         
 

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   1,84   0,77         
 

U Miniméz 20g-os   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   1,84   0,77         
 

Összesen:  5 592,95  1 338,03   53,28 42,01   14,28   182,24   21,72   6,93

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15. 
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T Téliszalámi   432,21   103,40   4,60   9,40   3,80   0,10   0,00   0,90

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,08   0,20

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   1,84   0,77         
 

Uborka(kígyó)   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

E Mindent bele 
zöldségleves I*

  349,94   83,33   2,03   4,94   0,58   7,62   0,00   0,86         
 

Milánói makaróni I* .T.M.  2 174,33   520,18   26,95   16,58   3,28   65,98   0,67   4,94         
 

Tésztaköret makaróni I*  1 106,00   264,59   10,20   6,25   0,92   41,57   0,00   0,62         
 

U EUROFOUD májkrém 
sertés 50 gr

  689,70   165,00   4,45   16,10   6,10   0,60   0,00   0,75

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   1,84   0,77         
 

Összesen:  6 751,78  1 614,88   61,07 68,92   18,94   185,00   4,43   9,82

20
25

. 0
6.

 1
2.

cs
üt

ör
tö

k
(0

05
49

) 
T

ej
-o

la
jo

sm
ag

-c
itr

us
m

en
te

s 
7-

14
 é

v

T Sajt helyettesítő, szeletelt 
(

  244,11   58,40   0,10   4,60   3,20   4,20   0,00   0,40         
 

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,08   0,20

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   1,84   0,77         
 

TV paprika   24,57   0,00   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

E Ribizke leves I*TM   461,37   110,37   0,62   0,25   0,01   25,07   9,99   0,01

Gyros fűsz. csirkecombf. 
I*

  813,78   74,95   19,24   12,26   2,07   1,62   0,00   1,00         
 

Burgonyapüré I* T.M.  1 214,49   290,55   5,80   6,80   1,67   50,34   3,23   0,89
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saláta I*
  257,17   61,53   1,40   0,88   0,11   11,64   2,30   0,95

U Sonkaszalámi   109,10   26,10   3,36   0,84   0,33   1,29   0,15   0,84

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,08   0,20

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   1,84   0,77         
 

Összesen:  5 640,67  1 223,84   43,46 55,34   15,45   163,76   19,51   6,03
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T Csirkemell sonka   105,34   25,20   5,55   0,24   0,06   0,24   0,00   0,78         
 

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,08   0,20

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   1,84   0,77         
 

Uborka(kígyó)   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

E Gyümölcslé 0,2- es 100%   192,28   46,00   0,00   0,00   0,00   11,00   10,00   0,00

Fűszeres cs.mellcsíkok 
I*T.M.

  710,32   169,93   20,26   8,35   1,05   3,21   0,00   1,14

Rizi-bizi mir. I* diéta  1 444,77   345,64   9,10   6,91   0,78   61,25   0,00   0,61

U Gluténmentes ostya (kg)   875,71   209,50   0,75   4,30   1,68   41,70   1,25   1,20

Alma   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  4 819,32  1 152,95   42,85 35,24   7,60   162,76   13,17   4,73

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


