Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
T Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
3 Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 0,66 000 0,04
> <
= —~  E Frankfurti leves isk* T.M. 91857 219,75 8,89 1345 367 1539 0,00 1,47@
¢ o~
°% L J Krumplis tészta suli* 2058,72 49252 1500 12,39 1,58 79,81 0,09 206¥% f
<85
Q ~ 2 U Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 38 010 0,10 0,90
)
= Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 625 081 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 594385 142198 4143 64,89 17,11 164,66 1,69 6,41
T EUROFOUD majkrém 689,70 16500 4,45 16,10 610 060 000 0,75
sertés 50 gr
L
- Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
‘O
— < Kapia paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
— N
R ~INS
S3 N« E Zoldségleves (zoldbabos) 421,00 100,72 2,66 4,81 0,51 11,37 0,00 1,01
< o C
8 "“E-’ Fliszeres cs.mellcsikok 710,32 169,93 20,26 8,35 1,05 3,21 0,00 1,14
« = *T.M.
= Rizi-bizi mir. I* diéta 1444,77 34564 9,10 6,91 0,78 61,25 0,00 0,61
U Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00




2024.
06. 11

2024. 06. 12.

2024. 06. 13.

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

csutortok
(00525)
Tejmentes 7-14 év

00525

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5017,50 1200,36 49,41 37,88 8,90 162,07 17,70 5,05

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 "@

20% zs

Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,10 0,80

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Kapia paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 000 1,33

tojasm. @

Milandi makaroni I* . TM. 217433 520,18 26,95 16,58 3,28 6598 052 4,94

Harcsapastétom 130g 362,70 86,77 0,00 7,90 1,07 1,53 0,06 0,39

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5402,66 129251 46,02 52,58 13,30 147,90 2,18 9,20

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 015 0,66 ...

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 (ﬁ)

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 075 0,77¢

TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

Lebbencsleves I* D. 523,560 125,24 3,30 4,36 0,49 1853 0,12 1,41 ..

Kakukkfuves Csirkemell I* 825,73 197,54 25,41 8,52 1,11 4,62 0,01

098




2024. 06. 13.

2024. 06. 14.

cslitortok

tek

pén
(00525)

Tejmentes 7-14 év

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Finomfézelék I* T.M, 989,73 236,78 8,11 6,95 0,77 3481 440 131
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 598890 142688 63,27 56,59 13,21 163,45 7,08 7,91
Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 006 024 012 0,78
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Ribizke leves I*TM 461,37 110,37 0,62 0,25 0,01 2507 10,03 0,01
Burgonyapiiré I* T.M. 121449 290,55 580 6,80 1,67 50,34 320 0,89
Gyros flisz. csirkecombf. 813,78 74,95 1924 12,26 2,07 162 000 1,000 @
: O
Fliszeres sargarépa 257,17 61,53 1,40 0,88 0,11 11,64 2,30 1,54
salata I
Saijtos rud 60 gr 1391,94 333,00 6,27 18,00 6,90 3300 162 250
Osszesen: 5516,87 1200,10 4547 5327 14,85 156,77 18,02 7,70
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