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Cltromos tea ovi
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Legényfogo leves O* T.M.

Daras metélt Ovi*
Barackiz

Alma

Szendicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle

Paradicsom

Osszesen:

308 21
72,73

398,41

726,82
439,19
1 384,05
181,25
145,41
153,62

726,82

18,31

4 554,82

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

73,73
17,40
95,31
173,88
105,07
331,11
43,36
34,79
36,75

173,88

4,38

1 089,66

2,24
0,03
6,25
7,64
9,85
0,08
0,40
0,15
6,25
0,20

33,18

0,56
10,50
0,81
4,81
5,66
0,00
0,40
3,60
0,81
0,04

27,21

0,22
2,85
0,23
1,04
0,73
0,00
0,00
3,15
0,23
0,01

8,46

18,11
0,86
0,06

34,27
7,63

59,79

10,70
7,00
0,96

34,27
0,80

174,45

17,98
0,10
0,06
1,84
0,48
5,00

10,70
0,00
0,00
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0,00
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2025. 06. 03.

2025. 06. 04.

kedd
(00533)
Térokmogyord mentes 4-6 év

szerda
(00533)
Térokmogyord mentes 4-6 év

Kakad 0,2| (Pottyos) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 0,23
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 422 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
L2 L) L2 .
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 000 0,01
Karfiolleves O*(piros) 327,78 78,42 277 3,30 0,37 924 000 0,43
Silt hal ovi 768,29 183,80 16,29 9,05 1,50 836 0,06 0,89
Mexikdis parolt rizs O* 1056,23 252,69 548 4,89 0,56 46,24 0,00 0,40
Minidzsem 25g-os, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kilonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SapLe Saraie
N0
Osszesen: 5023,49 1201,79 46,37 34,60 7,72 172,15 42,83 4,06
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
NSO
Zellerkrémleves mir. 378,75 90,61 1,33 5,96 068 7,62 092 1,04
oviT.M. 9
Budapest ragu O* 1001,42 23957 19,71 13,81 390 876 0,00

0,69
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Burgonya sés *O 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,61
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 060 0,00 0,75
sertés 50 gr
L2 L) L2 .
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 5143,68 123053 4541 52,03 15,53 141,12 22,64 5722
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Mustaros tojaskrém 239,09 57,20 224 5,14 1,35 043 0,02 041¥
B0
L) L) L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 184 0,77 @@
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Husleves O** T.M. 167,68 40,11 1,87 0,45 005 697 000 082
Fétt has O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 0,00 0,17
Meggymartas O* T.M. 666,91 15955 1,64 0,82 0,00 3466 999 0,02
L2 L) L) L)
Zsemle 363,41 86,94 313 041 012 17,14 092 0,39 @@
Saijt helyettesits, szeletelt ~ 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 184 0,77 SapLe Saraie
N0
Osszesen: 4386,20 1049,32 38,64 30,06 10,34 150,87 32,65 3,93
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Kakad 0,2l (Pottyos) 538,44 128,81
Miniméz 20g-os 273,50 65,43
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54
20% zs
Zsemle 726,82 173,88
Zbldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60
Tarhonyashus (sertés) O*  1807,12 432,33
Céklasalata, csemege 159,23 38,09
szeletelt
Téliszalami 324,16 77,55
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle 726,82 173,88
Paradicsom 18,31 4,38
Osszesen: 5562,79 1 330,80
Elelmezési
osztalyvezetd

7,00
0,08
0,02
6,25
1,90
19,50
0,79
3,45
0,03
6,25
0,20

45,47

1,00 0,54 22,80
0,00 0,00 16,20
7,00 1,90 0,04
0,81 0,23 34,27
3,90 0,42 8,45
22,52 6,21 37,38
0,06 0,00 8,35
7,05 2,85 0,08
10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27
0,04 0,01 0,80
53,69 15,24 162,70
....... Qééé£g.......
dietetikus

22,80
16,20
0,04
1,84
0,00
0,00
8,33
0,00
0,06
1,84
0,00

51,11

0,23
0,00
0,10

o7 @@.@.‘
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