2025. 06. 02.

2025. 06. 03.

hétfé
(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

kedd
(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi

308,21

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

73,73 0, , 18,11 17,98

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
09 0,02 0,00

0,00
0,56

Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 0,10
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 006 006 015
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
U Szendicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00
Osszesen: 2 155,28 515,60 436 16,32 7,32 86,47 22,14 1,05
T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
U Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kulonféle
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Osszesen: 2340,12 559,82 4,02 15,16 4,33 100,44 3827 0,63




2025. 06. 04.

2025. 06. 05.

szerda
(00497)

csltortok

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Koékusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Gabonagolyd, kakads GM 17,88 4,28 0,11 0,04 0,00 0,88 0,00 0,00
U EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
sertés 50 gr
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 2957,78 313,34 9,60 59,06 43,96 40,99 200 0,85
T Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Paprikas szalami 357,39 85,50 2,70 6,24 3,20 0,15 0,00 0,60
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,000 0,03
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
U Saijt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 3,20 4,20 0,00

0,40 @




2025. 06.

2025. 06. 06.

05.
(00497)

antek
(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

pen

NhitAn AL+

U

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g

Osszesen:

Citromos tea ovi
Miniméz 20g-os

Liga margarin tejmentes
20% zs

Glutén mentes kenyér
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g

Paradicsom

Osszesen:

398,41 95,31
489,06 117,00
412396 592,32
308,21 73,73
273,50 65,43
398,41 95,31
576,40 137,89
324,16 77,55
398,41 95,31
489,06 117,00
18,31 4,38
2786,46 666,60
""" Elelmezési
osztalyvezetd

0,03

0,42

8,36
0,09

0,08
0,03
0,80
3,45
0,03
0,42
0,20

5,10

10,50

2,34

77,06
0,02

0,00
10,50
0,20
7,05
10,50
2,34
0,04

30,65

2,85

0,60

50,55
0,00

0,00
2,85
0,02
2,85
2,85
0,60
0,01

9,18

Vezetd
dietetikus

0,06

23,53

66,74
18,11

16,20
0,06
32,68
0,08
0,06
23,53
0,80

91,52

0,06

0,00

2,12
17,98

16,20
0,06
2,00
0,00
0,06
0,00
0,00

36,30

0,15
0,78
2,21
0,00
0,00
0,15
0,03
0,68
0,15
0,78

0,00

1,79

Gazdaséagvezetd



