(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 06. 01.

hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

T

m

C

Tea Instant O*
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Szel.Trap.sajt, zsiros
Kenyér teljes kidrlés,
szel.

Legényfogd leves(papr.)
O*

Daras metélt Ovi*

Barackiz

Alma

Vajkrém natuar, 20% zsirt.

Félbarna kenyér

Paradicsom

Osszesen:

152,91
159,89
310,88
388,16
558,57
1 384,05
181,25
145,41
135,43
541,73
27,47

3 985,75

Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

74,37
92,86
133,63
331,11
43,36
34,79
32,40
129,60
6,57

953,52

0,00
5,54
3,70
9,70
9,85
0,08
0,40
0,75
4,62
0,30

35,68

3,75
5,62
0,49
6,93
5,66
0,00
0,40
3,00
0,62
0,06

26,57

1,05
3,57
0,03
1,82
0,73
0,00
0,00
1,95
0,14
0,01

9,31

h|d
8,24
0,00
0,32
18,75
7,87
59,79
10,70
7,00
0,60
25,76
1,20

140,23

0,00
0,00
0,00
0,31
5,00
10,70
0,00
0,03
0,48
0,00

24,73

m..

A0
O
200,
0,00 @
0,01

0,14
0,78
0,00

3,22




2026. 06. 02.

2026. 06. 03.

kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

szerda
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

Karamells tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 9,99 0,27
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 0,04 016 000 0,52
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Zsemle korpas 60 69,54 16,64 0,70 0,10 0,01 320 0,00 0,07 SApNe VLYY
pés 609 DRYVDVD
Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Karfiolleves O*(piros) 327,78 78,42 277 3,30 0,37 924 000 0,43
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 1456 0,00 0,00
Mexikdis parolt rizs O* 1047,95 250,71 542 4,88 0,56 4583 0,00 0,40
Kapros joghurtos éntet O* 490,74 117,40 1,81 4,50 285 257 273 037
Burkifli, dejos 100g 131043 31350 588 8,62 4,70 40,96 000 0,32 @
2101000
Osszesen: 4889,87 1169,83 3472 40,16 12,06 137,45 12,72 2,48
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonagolyé kakads 635,04 151,92 400 0,80 0,16 32,00 11,60 0,31
Zellerkrémleves mir. O* 377,68 90,35 2,41 452 071 953 014 043 @
Levesgydngy 138,03 33,02 050 2,29 028 257 000 0,06
Budapest szelet 909,38 217,55 21,31 10,78 1,50 853 0,00 0,94
O*sertésm.
Burgonya s6s *O 70550 168,78 450 0,36 0,05 36,00 0,00 0,61
Tarékrém zoldfiszeres O* 130,15 31,14 2,64 1,89 1,23 084 0,86

0,27




2026. 06.

2026. 06. 04.

2026. 06. 05.

03.
(00494)
Sertéshus

csltortok
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

tek

pén

(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

mAAntA~ 1

ifli CraCr O O
Kifli, graham 50g 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 000 0,76 @@
Kaliforniai paprika 2580 617 020 0,06 001 1,21 000 0,00
Osszesen: 3862,32 923,99 48,03 26,30 7,06 121,73] 12,60/ 3,65
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
. PRI OO
Mustaros tojaskrém O 167,54 40,08 2,23 3,11 081 041 010 0,40
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 2000 020 0,60
Jégcsap retek 12,18 2901 024 0,02 000 044 000 0,03
Husleves hus nélkili O** 267,22 63,93 2,69 1,58 0,19 9,54 0,00 0,35
Pulyka nuggets O* 888,49 21256 10,80 18,23 085 0118 000 225
Meggymartas O* 111852 267,59 1,72 0,86 0,00 60,93 39,95 0,02
Makos madarka 60 89536 21420 6,16 2,92 1,63 3627 621 058 oG egralognle
9 IS ADOLE
Osszesen: 415830 994,81 33,28 30,04 515 138,37 46,46 4,50
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 9,99 0,38
Kalacs kakaos 706,42 169,00 4,15 3,80 1,75 2950 0,16 0,35 Sop, @
NN O NDLO
Vajgaluska leves O 302,07 72,27 2,76 254 0,60 9,46 004 0,12
Tarhonyashus O* 1652,62 39536 22,77 14,32 3,06 4337 000 2,09
sertésm.
Céklasalata, csemege 15923 3809 079 0,06 000 835 833 074
szeletelt
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 032 052 026 044




dntek
(00494)
Sertéshus

2026. 06. 05.
pén

mAAntA~ A1

U Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.
Tonkoly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00

Osszesen: 4140,48 990,54 44,88 29,78 8,96 131,45 18,78 4,85

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



