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2024. 06. 03.
hétfo
(00481)
Gyermek (4-6 év)

2024. 06. 04.
kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)
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4 0,04 0

Tételes étlap 2024.06.03. - 2024.06.09.

(e A N — I TR
7,71

36,58 0,7

* L )
Tea Instant O 152,91 001 8,24 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.

. B 0
Szel.Trap.sajt 310,88 7437 554 562 357 032 000 0,49
Kenyér teljes kiérlésii, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel.

. . * Lo L
Legényfogd leves O 462,09 110,55 8,22 540 147 707 020 0,51
H * 0N O
Tejbedara O 941,30 22519 8,68 3,20 1,63 40,27 14,99 0,27

Kakaos porcukor ovi* 32454 7764 063 0,45 0,20 17,26 17,00 0,07

Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Vajkrém natar, 20% zsirt. 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,38 0,14
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Osszesen: 3577,08 855,76 33,58 23,00 10,05 12578 40,76 2,89
Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 9,99 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Zsemle korpas 69,54 16,64 0,70 0,10 0,01 3,20 0,00

0,07




2024. 06. 04.

2024. 06. 05.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01
Karfiolleves O*(piros) 262,23 62,74 2,09 3,10 033 647 000 041
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 085 14,56 0,00 0,00
Tejfsimartas kapros O* 113,08 27,05 0,55 2,40 1,50 0,70 066 0,32
Mexikais parolt rizs O* 105623 252,69 548 4,89 056 46,24 0,00 0,40
Burkifli, makos 133864 32025 6,03 10,19 4,93 39,60 16,98 0,31

Osszesen: 4609,39 1102,73 31,29 4350 12,30 132,14 27,73 2,28
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonagolyé kakacs 476,28 113,94 3,00 0,60 012 24,00 7,47 0,23
Zellerkrémleves mir. O* 377,68 90,35 241 452 071 9553 017 043 @
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Budapestragu O* 1001,42 239,57 19,71 13,81 390 876 0,00 0,69
Burgonya s6s *O 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 0,61
K&rézott taré hazi ovi* 192,99 46,17 431 251 163 154 1,12 0,33
Kifli, graham 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 000 0,76
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00

Osszesen: 379880 908,79 47,10 27,50 9,54 116,09 8,76 3,32




2024. 06. 06.

2024. 06. 07.

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
. Ly . « () (5 ()

Mustaros tojaskrém O 167,54 40,08 223 3,11 0,81 041 000 0,40
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Csontleves tésztabetéttel 159,92 3826 191 0,88 0,13 565 0,00 0,780 \¢
& 0
Fé6tt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 0,00 0,17
Almamartas ovi* 64592 15453 1,14 256 1,52 3062 10,68 0,02
Szezammagos madarka 900,37 215,40 6,17 3,18 1,68 36,16 6,27 0,59

Osszesen: 3227,48 772,13 37,93 19,55 8,12 104,20 17,15 2,86
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 10,03 0,38
Kalacs kakads 706,42 169,00 4,15 3,80 1,75 29,50 4,90 0,35
Vajgaluska leves O* 341,80 81,77 324 2,64 0,60 11,06 0,01 0,12
Tarhonyashus O* 145367 347,77 21,07 12,89 2,86 36,44 000 0,75
Kaposztasalata ovi 177,90 4256 1,33 017 002 865 4,00 0,33
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Tavaszi felvagott 15550 37,20 1,88 3,06 088 056 0,10 0,44
Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68
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18,31 4,38

Osszesen: 4161,28 995,52

Elelmezési
osztalyvezetd

0,20

43,48

0,04 0,01 0,80

32,06 9,30 129,66
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0,00

19,04

0,00

3,14
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