FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2400 Dunaujvaros, Romai korut 36. Paks: 20/5099-718 Dunadjvaros: 30/5550-720

2026. 06. 01. 2026. 06. 02. 2026. 06. 03.

2026. 06. 04. 2026. 06. 05.
Sargarepakremleves Zoldbableves Kacsaerlleves zoldségekkel Gyumolcsleves Ujburgonyaleves
Zoldséges pulykatokany Tokfozelék Zoldborsof6zelek | Burgonyafdzelék Rakott kelkaposzta
Parolt basmati rizs Sertésporkolt Sertésfasirozott Flszeres csirkefalatok
m
o
-
. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia fehérje: zsir / telitett zs.. energia: feherje: zsir / telitett zs energia: feherje: zsir / telitett zs.:
~ 193Keal 10 g 6g/15g 202 Kcal 13 g 10g/22g 230 Kcal 15 g 10g/2,4g 187 Kcal 15g 49/06g 156 Kcal 8g 6g/1,1g
szenhidrat: cukor: so: szenhidrat: cukor: =Te ) szénhidrat: cukor: SO szenhidrat: cukor: sO szenhidrat: cukor: S0
2349 240 19 14 g 3g 1,29 19¢g 49 139 229 5¢g 0,79 18 g 29 08g
Allergen: Allergén: Allergéen: tojas, zeller Allergen: Allergen: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: « Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltetelezhetd:

NutriComp Etrend 5.17 Etlap: 2026-23. hét Nyomtatva: 2026. 05. 28. 1./ 1 oldal



